
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မ ောတ ွီမ   ျေးရ ော 

တောခ ွီလိတ်မ ိ ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

မ  ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ ိျေးမရျေး စွီ   ံနိ် ျေး  _ ၂၀၂ ၀ - ၂၀၂၁ခု ဘဏ္ဍောမရျေးနှစ် 

 

 

 

 

 

 

ပ  စုမရျေးဆ ွဲသူ 

မ  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖ ိျေးမရျေးမ ော် တွီ 

မ ောတ ွီမ  ျေးရ ော ၊ တောခ ွီလိတ်မ ိ ြို့နယ ်

(မ  ျေးလ ်မေသဖ ံြို့မဖ ိျေးတိျုေးတ ်မရျေးဦျေးစွီျေးဌောန၊တောခ ွီလတိ်မ ိ ြို့နယ်  ူှညွီမရျေးဆ ွဲသည)် 

 

 

 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇနန်ဝါရွီ လ 
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မာတ ိကာ 

 

စဉ ် အမ  ောင်ျေး အရော  

 စကာားခ   ား  

 မမာတ  မက ားရ ာ မက ားရ ာ သ ယံဇာတပြမပမ ြံုံ၊   

 မမာတ  မက ားရ ာ  ရာသ ခ ငပ်ြဇယ ာား  

 မမာတ  မက ားရ ာ Venn Diagram  

၁။ တ ည်မေရ ာနှ င့်် ြထဝ ဝ င် အမေအ ထာား  

၂။ ရာသ ဥတ ုံနှ င့်် သဘ ာဝ အရငာ်းအပ မစ်မ ာား  

၃။ ဖ ံွံ့ဖဖိ ားမ ရား ဆိုံင်ရာ စ မံခေ  ် ခ ွဲမှု အမပခအမေ  

၄။ စ ား ြ ာားမ ရား နှင့် ် အ သက်မမ ားမှု အ မပခ အမေ  

 (က) သ ားန ှ ံစိုံက်ြ  ိားမ ရား  

 (ခ)  မမ ားပမြူမရားလုံြ် ငေ်ား  

 (ဂ)  စိုံက်ြ  ိားမ မ ားပမ ြူမရား မဟုံတ်မသ ာ အပခာားဝ ငမ် င ရ လုံြ်ငေ်ား မ  ာား  

၅။ အမပခခံအမဆ ာကအ် ဦနှ င့်် ဝေ်မဆ ာင် မှုမ  ာား  

 (က)  မက ားလ က် သ ယ် ယူြိုံ မဆ ာင်မရား  

 (ခ)  မက ားရ ာ မ ားလ ငာ်းမ ရား  

 (ဂ)  သတ ငာ်းန ှင့်် ဆ က်သ ယ်မရား  

၆ ။ ြည ာမရား  

၇။ က ေ်ား မာမရား၊ မရနှင့်် ြတ် ဝေ်ား က င ်သေ် ရှင်ားမရား  

၈။ မဘ ားန တရာယ်မ  ာားနှင့်် သ ဘာဝြတ်ဝေ်ားက  င် ထိေ်ားသမိ်ားမရ ား  

၉။ က ာား-မ မရားရ ာ ကိစစရြ် ဆိုံင်ရာ  

   

မေောကဆ်က်တ  ွဲ  

 မေောကဆ်က်တ  ွဲ (၁) ဦား စာားမြားစ  မံခ က်စ ာရင်ား  

 မေောကဆ်က်တ  ွဲ (၂) မက ားရ  ာဖ ံွံ့ဖဖိ ားမ ရား မကာ်မတ ဝ ငမ် ာား စာရင်ား   

 မေောကဆ်က်တ  ွဲ(၃) မ က ားရ ာ ဖ ွံံ့ဖဖိ ားမရ ားဗ ြူဟာ တ ညမ် ဆ ာ က်မှု အ မပခပြဇယာ ား  

 မေောကဆ်က်တ  ွဲ (၄) မက  ားရ  ာဖ ံွံ့ဖဖိ ားမ ရား အမထ ာက် အကူပြ  ဇ ယာားမ  ာား   
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စ ောျေးခ ွီျေး 

  ဤမက  ားရ  ာဖ ံွံ့ဖဖိ ားမ ရား စ မံ ကိေ်ားသ ည် ကျွန်ုံြ်တိုံ မ က ားရ  ာ ၏ လူထုံ အမ ာားစုံ မြေါင်ားြေါဝ င် မရားဆ  ွဲထာား 

သ ည့်် ၂၀ ၂၀/၂ ၀၂၁ ဘဏ္ဍာမရား နှစ်မှ ၂ ၀၂၅/၂၀၂၆ ခုံန ှစ် အထိ (၅)နှစ်ကကာ အမ ကာင် အ ထည်မ ဖ ာ် 

မဆာငရ် က် မည့်် ြ ထမဦ ားဆ ံုံားမသာ မက ားရ ာ ဖ ံွံ့ဖဖိ ားမ ရား စ မံကိေ်ား ပဖစ်ြေါသည် ။ ကေဦားအမေပဖင့်် စ မံကိေ်ား ပဖစ် 

မပမာက်မရားအတ  က် လိုံ အြ်မသ ာေည်ားြညာမ ာား ြံ့်ြိုံားမြားမသာ သမဝေါ ယမ နှင့်် မက ားလ က်ဖ ွံံ့ ဖဖိ ားမရ ား ဝေ်ကက ား 

ဌာေ၊ မက ားလ က်မေ သ ဖ ံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မရား ဦား စ ား ဌာေအ ာား အထူားြင ် မ က ားဇ ူားတ ငရ်ှိြေါ သ ည်။ အမရား 

ကက ား မသာ အခ  က် အလ က်မ ာားနှ င့်် အ ကကံ ဉ ာ ဏ် မ  ာား ကိုံ တ က် တ က် ကက ကက ြံ့် ြိုံား မြား မသာ မက ား ရ ာ သူ ကက ား ၊ 

ရ ြ် မိ/ရ ြ် ဖ မ ာား နှ င့်် ဌာေအသ ား သ ားရ ှိ သက် ဆိုံင်ရာ ဝေ်ထမ်ားမ  ာားကိုံ လည်ား မ က ားဇ ူားတ ငရ်ှိြေါ သ ည်။ 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ မက  ားရ  ာတ  င် ကျွန်ုံြ်တိုံ ကိုံ ယ်တိုံင ် ရြ် ရ ာလုံြ် ငေ်ားမ ာားကိုံ စ စဉ ်ခ မတှ ် မဆာ ငရ် က်ခွဲ့် က က 

မသာ် လ ည်ား လူထုံ အမ ာ ား စေ စ်တ က  ြူားမြေါငာ်း ြေါဝင်မဆ ာင်ရ က် သ ည့်် ေညာ်းလမ်ားမ  ာားနှ င့်် လုံြ် ထံုံားလုံ ြ် 

ေညာ်းမ ာားကိုံ မ သိခွဲ့်ကကြေါ ။ လူ ထုံကိုံ ယ်တိုံင် စေ စ် တ က  ြူားမြေါ ငာ်းမ ဆာ ငရ် က်ေညာ်းကိုံ အသံုံားပြ  ၍ ကျွန်ုံြ် တ ိုံ  

အခ ငာ်းခ  ငာ်းတ ိုံင်ြ င် မဆ ား မန ားည ိနိှုင်ား အမပ ဖရှာကက ရာတ င် သငတ် ေ်ား လုံ ြ်မ ဆာင် မ ြားရံုံသ ာမက ေ ည်ားမြား 

လမာ်းပ ြကူ ည ြံ့်ြိုံားမြား သည့်် ဖမိ ွံ့ေယ်မက ားလက် မေသဖ ံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတက်မရားဦားစ ားဌာေမှ ဖမိ ွံ့ေယ်ဦားစ ားမှြူားနှင့်် 

ဝေ်ထမ်ားမ  ာားက စ စဉ ်မ ဆာငရ် က်မြားြ ေါသည် ။ ဤလုံ ြ်ငေ်ား စဉ ်မကကာ င့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ သည် မ က ားရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ ားမရား 

စ မံကိေ်ားမရားဆ ွဲရာတ  င် ကိေ်ားဂဏေ်ားနှင့်် သတ ငာ်း အခ  က် အလက်တိုံ ၏အမ ရားြေါမှုကိုံ သိရှိရံုံ သ ာမက မက ားရ ာ 

အုံြ်စုံ ၊ အုံ ြ်ခ  ြ်မရားမှြူားရံုံား ကွဲ့် သိုံ မ သ ာ ကိေ်ားဂဏေ်ားအခ က် အ လက်ရ ရှိနိုံငမ်သ ာ မေရာမ  ာားမှ လည်ား 

မကာက် ယူရရှိခ ွဲ့်ြ ေါသ ည် ။ ထိုံ ပြင ် ထ ြ်မံ လိုံအြ်မ သာ ကိေ်ားဂဏေ်ား ၊ အခ က်အလ က် မ ာားနှင့်် ေည်ားြည ာ 

ြံ့်ြိုံားမှုတိုံ ကိုံ ဖမိ ွံ့ေယ်အဆင့််ဌာေဆိုံင်ရ ာမ  ာားမှရယူရေ် လိုံအြ်မကက ာငာ်းကိုံလည်ား မက ာင် ားစ ာသိရှိခွဲ့်ြေါ သ ည်။  

  ယခုံမရား ဆ ွဲထ ာားမသ ာ အစ အစဉ ်ကိုံ ထြ် မံရရှိသ ည့်် ကိေ်ားဂဏေ်ားအခ က်အလ က်မ ာား ထြပ်ဖ ည့်် 

မြားပခ ငာ်းပ ဖင့်် ြိုံမိုံမကာ င် ားလာမ ည်မှ ာ မသခ ာြေါ သ ည်။ ဤ လုံြ်ငေ်ား သ ည် ဆက်လက် လုံြ်မဆ ာင် ရမည့်် 

လုံြ် ငေ်ားပဖစ်ဖြ ား လုံြ် ငေ်ားမဆာငရ် က်မေမှု တစ်ဝက်ခေ် အမရ ာက်တ င် လုံ ြ်ငေ်ား တ ိုံားတ က်မှု၊ မြေါ်မ ြေါက်လ ာ 

သ ည့်် အခက်အခွဲမ  ာားနှ င့်် ဦား စာားမြားမရ ား ခ ယ်မှုမ ာ ားန ှင့်် လုံြ်ငေ်ား အစ အစဉ ်မ  ာားကိုံ မူမဘ ာင် အတ  ငာ်း ပ ြ ပ ြင် 

မပြာငာ်းလွဲ မှုမ ာား ဆက် လက်လုံြ်မဆ ာင် သ ာားရြ ေါမည် ။  

  ဤဖ ံွံ့ဖဖိ ားမ ရား အစ အစဉ ်တ င် မဖာပ်ြြေါရှိမ သာ ဦား စာားမြားလုံြ်ငေ်ား မ  ာား စုံစည်ားမဆာ င် ရ က်နိုံင်ရ ေ် 

အတ က် မက ားရ ာ အုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်မရား မှြူား၊ ဖမိ ွံ့ေ ယ်အ ဆင့််တ  င် လ ည်ား အမထ မ ထ အုံ ြ်ခ  ြ်မရား ဦ ားစ  ားဌ ာေ၊ 

မက ားလက်မ ေသ ဖ ံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မရား ဦား စ ား ဌာေစ သ ည့်် သက်ဆိုံင်ရ ာဦားစ ားဌ ာေ အသ ား သ ား တ ိုံ ၏ ဆက်လက် 

ြံ့်ြိုံားမှုမ  ာား ရရှိနိုံင် မည်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ  မမ ာလ်င့််ြေါသည်။ 

  ဆက်လက်၍ မေ ောငတ်  ငလ်ည်ား ကျွ န်ုံြ်တိုံ ၏ဖ ံွံ့ဖဖိ ားမ ရား ဆိုံင်ရာ အာားထုံ တ ်မှုအမပခ အမေ မ ာ ား ကိုံ 

ဆေ်ားစစ်သံုံားသြ် ရေ်နှင့်် အကွဲပဖတ ်ရေ် အတ  က် ြံ့် ြိုံားကူည မှုမ ာားရရှိနိုံင် မည်ပဖစ်ြေါမကက ာငာ်း ယံုံကကည်ြ ေါသည် ။ 
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 ဤအစ အစဉ ်တ င် အဓိကအာားပ ဖင့်် မ က ားရ ာ၏လက်ရှိဖ ွံံ့ဖဖိ ားမရားအမပခအမ ေ၊ ဦားစ ာားမြား မဆ ာငရ် က် မည့်် 

ဖ ံွံ့ဖဖိ ားမရားလုံ ြ်ငေ်ားမ ာား၊ မက ားရ ာမကာ် မတ  စ ာရင် ား၊ မက ားရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ  ားမရားဗ ြူဟာတည်မဆ ာက် မှု အမပခပြ 

ဇယ ာား၊ မ က ားရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ  ားမရားအမထ ာက်အကူပြ ဇယ ာားမ ာားစသည်တိုံ ကိုံ အဓိကထာား မဖ ာပ်ြထာ ားြေါသည် ။ 

 

 

နိုဝငဘ်ော  လ၊ ၂၀၂ ၁   

             မ  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖိ ျေးမရျေးမ  ော်  တွီ 

                             မ ောတ ွီ မ  ျေးရ ော  

                         တောခ ွီလိတ်မ ိ ြို့နယ် 
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မ ောတ ွီမ   ျေးရ ော သယံဇော တပ မပ  ံု၊ တ ောခ ွီလိတ်မ  ိ ြို့နယ် 

 

 



 

မ ောတ ွီမ   ျေးရ ော ရော သွီခ င် ပ ဇယောျေး 



 

 

မ ောတ ွီမ   ျေးရ ော Venn Diagram 

 

 

 

 



 ၁။   တည်မန ရောနှ င့််  ထဝွီဝ င် အမနအ ထောျေး 

 မ ောတ ွီမ   ျေးရ ော သ ည် ရှမ်ားပြညေ် ယ်အမရှွံ့ြိုံ ငာ်း၊ တ ာခ  လိတ်ခ ရိုံင၊် တ ာ ခ  လိတ် ဖမိ ွံ့ ေ ယ်၊ 

မိုံင်ားကိုံား မက ားရ ာ အုံြ်စုံတ ငတ် ည်ရှိြ ေါသ ည် ။ မက ားရ ာ၏ အမရှွံ့ ဘက် ကကာ တ ာား မက ားရ ာ နှင့်မ်ပမ ာက်  

ဘက်တ င်လ ယ်က ငာ်းမ ာား၊ အမေောက် ဘက်တ င် မဟ ဟုံေ်ားမက ားရ ာ၊ မပမာက်ဘက်တ င် 

လယ် က ငာ်းမ  ာားနှ င့်် ဆက် စြ်တည်ရှိမေြေါသည် ။ မက ားရ ာတ င ် လ ာားဟူနှင့်် အာခေါ တ ိုံင်ားရ ငာ်းသာား 

လူမ  ိားမ  ာား စုံမြေါ ငာ်း မေထိုံ ငက်ကြေါ သ ည်။ 

၂။  ရော သွီဥတုနှင့်် သဘောဝ အရငျ်ေးအပ စ်   ောျေး 

မက ားရ ာ၏ ရ ာသ ဥတ ုံ မှာ စိုံစ တ ်၍မပခ ာက်မ သ ွံ့မသ ာရ ာသ ဥတ ုံပ ဖစ် ြေါ သ ည်။ စိုံက်ြ   ိား  

နိုံငမ်သ ာ ကိုံယ်ြိုံ ငမ်ပမဧ ရိယာမှ ာ လယ်မပ မ(၃ ၈.၃ ၆)ဧကရှိြေါ သည် ။ အိ မ်ဝငာ်းမ ာားအတ  ငာ်းတ  င် လည်ား 

ရာသ အလိုံ က် ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရ က်ြငမ်  ာားကိုံ တစ် နိုံငတ်စ်ြိုံ ငစ်ာား မ သ ာက် ရေ် အတ  က်ငှ ာ စိုံက် ြ  ိား  

ကကြေါ သ ည်။ မပမ ဆ လ ာ အရည် အမသ ားမှ ာ အ သ င့််အတ င့်် မ ကာ ငာ်းမ ေ်ြေါ သ ည်။  

၃။ ဖ ံြို့မဖိ ျေးမရ ျေးဆိုင် ရော စွီ ံခန ် ခ ွဲ ှု အမပခအ မန 

 မက ားရ ာ အတ င်ားရှိ လူ ထုံ အမပခပြ  အဖ ွဲွံ့ အစည်ား မ ာားတ  င် မက ားရ ာလူမှုမရား အဖ ွဲွံ့ (က  ာား၇) 

နှင့်ဖ် ံွံ့ဖဖိ ားမ ရား အဖ ွဲွံ့(က  ာား၇)တ ိုံ သ ည် မက ားရ ာ ၏ ြည ာမရား၊ က ေ်ား မ ာမရား၊ ဘာသာမရား၊ သာမရား 

ေောမရား ၊ လူမှုဖ ွံံ့ ဖဖိ ားမရ ား လုံြ်ငေ်ား မ  ာားတ  င် စ ည်ား ရံုံားလုံြ်မဆ ာင်မေက က ြေါ သ ည်။ မက  ားရ  ာမဂ ေါြ က 

အဖ ွဲွံ့မှ ဘာသ ာမရား လုံြ် ငေ်ား မ ာားလုံြ်မ ဆာ ငက်ကဖ ြ ား မက ားရ ာအုံြ်ခ   ြ်မရား အဖ ွဲွံ့သ ည် ကာက ယ်မရား 

နှင့်လ်ံုံခခ ံ မရား အတ က် မစ ာင့််မရှာ က်မြားလ  က်ရှိြေါ သ ည်။ 

 မက ားရ ာ အတ င်ားရှိ အဖ ွဲွံ့အစညာ်းမ  ာား သ ည် တ စ်ဖ ွဲွံ့န ှင့််တစ ်ဖ ွဲွံ့ စုံစည်ားည ညာ စ ာပဖင့်် မက ားရ ာ 

ဖ ံွံ့ဖဖိ ားမ ရား အတ က် အ ာားတ က်သမရာ စုံမ ြေါင်ား လုံ ြ်မဆာင်မေက ကြေါ သ ည်။ မက ားရ ာ ၏ အပခ ာားဖ ံွံ့ဖဖိ ား 

မရားလိုံအြ်ခ  က်မ  ာားကိုံ လည်ား မက ားရ ာအုံ ြ်ခ  ြ် မရားအဖ ွဲွံ့ ကဦား မဆာ ငဖ်ြ ား မဆာငရ် က်လ  က်ရှိြ ေါ 

သ ည်။  

 မ ောတ ွီမ   ျေးရ ော တ  င် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ားန ှင့််ခ  တိ ်ဆက်၍ မက ားရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ ားမ ရား အတ က်လ ာ 

မရာကလ်ုံ ြ်မဆာ ငမ်ြားမ ေမသာ ပြ ငြ်အ ဖ ွဲွံ့အစ ည် ားမရ ှိြေါ။  

၄။ စွီျေး  ောျေးမ ရျေးနှင့် ် အသ ်မ  ျေး ှု အ မပခအ မန 

( )   သွီျေးနှံ စို ်   ိျေးမ ရျေး 

မ ောတ ွီမ   ျေးရ ော တ  င် မပ ယ ော ွဲအိ ်မထ ောင် စု(၅)စု ၊ အ ိ် မထ ောငစ်ု အောျေးလံု ျေးသည် ၂.၅ 

ဧကမအာ က် ဆင်ားရွဲ သာား မတ ာင်သူ (၂၅)အမိ်မ ထာငစ်ုံရှိ ြေါ သည် ။ မက ား ရ ာတ င် ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧ က 

ကကာား မတ ာင် သူင ယ် အမိ် မထာငစ်ုံ(၃)စ ုံ နှ င့်် ၅ ဧ ကမှ ၁၂.၅ ဧကကက ာား  မတ ာင် သူလတ် နှ င့်် ၁၂.၅ 

ဧကအထ က် မတ ာင် သူ ကက ား အမိ်မထ ာင်စုံ မ ာား မရှိကကြေါ။ အ ဓိကအ ာားပဖင့်် စြေါားကိုံသာ အ ာားထ ာ ား 

စိုံက်ြ  ိားကကြ ေါသ ည် ။   
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မက ားရ ာ ၏ စိုံက်ြ   ိားမ ရမှာ စိမ့််စမ်ားမရ သ ယ်ပ ဖင့်် လည်ားမက ာင်ား၊ မိုံားရာသ တ  င်လ ည်ားမကာ င် ား 

အဓကိ ထာား စိုံက်ြ   ိားလုံ ြ်ကိုံင် ကကဖြ ား အပခာားစ ိုံ က်ြ  ိားမ ရရ ရှိ သည့်် ေ ည် ားြညာ မ ာားကိုံ အ သံုံားပြ  

နိုံငပ်ခ ငာ်းမရ ှိမြ ။ စြေါားအ ထ ကန်ှုေ်ားမှာ     ြ မ်ားမ  အာားပ ဖင့်် တ စ်ဧ က(၂၀)တ ငာ်းသာ ထ ကရ်ှိြေါ သ ည် ။ 

မက ားရ ာ အတ င်ားရှိ လ ယ် သမာားမ  ာား ၏ အက   ိားအပမတ ် ရရှိနိုံငမ်ှု မှာ ကိုံ ယ်ြိုံင် လယ် ယ ာမပမမ  ာားပ ဖစ် 

မသာ် လည်ား သ ငာ်းအာားစုံမ ာားဝယ်ယူရ ာတ  င် တ ာခ  လိတ်ဖမိ  ွံ့ နှင့်က်  ိ ငာ်း တ ံုံဖမိ ွံ့ ကွဲ့်သိုံ မ သာ ဖမိ ွံ့က က ား 

မ ာားနှင့်် အေ ည်ားင ယ် အ လှမ်ားမဝားမ သ ာမကကာ င့်် ကုံေ်မစ  ားန ှုေ်ား က ပခ ငာ်းတ ိုံ အပြင် ဓာတ်မပမက သဇာ နှ င့်် 

ဓာတုံြိုံားသတ ်မ ဆား မ ာားကိုံ သံုံားစ ွဲရာတ  င် အခ   ိားက က  မ သံုံားစ ွဲ တ တ ်သ ည့််အတ  က် အပမတ်ရရ ှိနိုံ င် မှု 

ေညာ်းြေါား ြေါ သ ည်။  

(ခ)   မ  ျေးပ ြူ မရျေး လု ်ငန်ျေး 

မက ားရ ာတ  င ် ကျွွဲမမ ားပမ ြူထ ာားသည့်် အမိ်မထ ာင် စုံ(၁၃)အိ မ်ရှိဖြ ား ကျွွဲမ ကာငမ်ရ (၃၅) 

မကာင် ၊ အမိ်မထ ာင်စုံ(၁ ၀)အိ မ်မ ှ န ောား(၂၇)မကာ င၊် အမိ်မထ ာင်စုံ(၂ ၄)အိ မ်မှ ဝက်(၆ ၆)မက ာင် ၊ 

အမိ်မထ ာင် စ ုံ(၃၃)အမိ် မှ ကကက(်၂၄ ၅)မက ာင်၊ တ ြိုံင်တန ိုံင်ငေါားမမ ားပမ ြူ သ ည့််အိမ်မ ထာ ငစ်ုံ (၅)စ ုံ 

စသ ည်ပဖင့်် တ စ်ြိုံင်တစ ် နိုံငမ်မ ားပမြူမရားကိုံ လုံ ြ်ကိုံ ငမ်ေကကြေါ သ ည်။  

မမ ားပမြူမရားန ှင့််ြတ် သက် သ ည့်် ေညာ်းြ ည ာမ ာားနှင့်် ကာက ယ်မဆား ထိုံားပ ခင်ား ဝေ်မဆ ာင် မှုမ ာ ား 

မရှိသပဖ င့် ် ရာ သ ကူားမပ ြ ာ ငာ်းခ  ေိ်တ  င်   ွဲမ ာား၌ ဝမ် ားမ ရာင်မရာဂေါနှ င့်် ခ ာေ ော လ ာေောမရ ာဂေါမ  ာား ပဖစ် 

မလ့်ရှိြေါ သ ည်။ ကကက်နှ င့််ဝက် တ ိရိစဆာေ်မ  ာားတ  င် မရာဂေါပဖစ်ြ ာားမှု ေညာ်းြေါား ြေါ သ ည်။ စ ား ြ ာားပဖ စ် 

မမ ားပမြူမရားလုံြ် ငေ်ားမ ာား လုံြ်ကိုံ ငမ် ည်ဆိုံြေါ က မမ ားပမြူမရားေ ည်ားြ ည ာနှင့်် ြတ်သက် သ ည့်် အမတ ွံ့ 

အကကံ ၊ အ သိ ြည ာမ  ာား ပဖည့််ဆ ည်ားလုံ ြ်မဆာ ငရ် ေ် လိုံအြ်မေြ ေါသ ည် ။ 

(ဂ)  စို ်   ိျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး  ဟုတ်မ သော အပခ ောျေးဝင်မ င ရ လု ်ငန်ျေး  ော ျေး  

မ ောတ ွီမ   ျေးရ ော ၏ မ က ားရ  ာ သူမက ားရ ာသာားမ ာားသ ည် ကိုံ ယ်ြိုံင် လ ယ် ယာမ  ာားတ  င် သ ာ 

စိုံက်ြ  ိားမ ရား လုံြ် ငေ်ားကိုံ အဓကိ ထာား လုံြ်ကိုံ ငက် ကြ ေါသည် ။ မက ားရ ာတ  င် စိုံက်ြ  ိား၊ မမ ားပမြူမရ ား 

မဟုံတ ်မ သ ာ အသက်မ မ ားဝမ်ားမက  ာငာ်းလုံြ်ကိုံ ငမ် ေကကမ သ ာ မိ သာားစုံ ဝင် မ ာားသည် အပခ ာားလုံြ် ငေ်ား 

ပဖစ်မသ ာ မ ားမရာငာ်းမ ားဝယ်လုံြ် ငေ် ား၊ ယာဉ ်မ မာငာ်းလုံြ် ငေ်ား၊ ဝြ်မရှာ့် လုံြ် ငေ်ားအော ျေး 

တောခ ွီလိတ်မ ိ  သုိ  သ ောျေးမ ရ ော ် လုံြ် ကိုံင် လ  က် ရှိကကြ ေါသည် ။ သိုံ ရ ာတ  င် ထုံတ်ကုံေ်ဖ ံွံ့ဖဖိ ားမှုနှင့်် 

အမသားစ ာား/အလတ ်စ ာား စ ား ြ ာားမ ရား ဖ ံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှု ဆိုံင်ရာေ ည်ားြည ာမ ာား၊ ဝေ်မဆ ာင် မှု  

မ ာားမရှိသပဖင့် ် အလုံြ် နှင့်လ်ိုံက်မ လ ာည မ ထ ပဖ စ်မသာ အတတ ်ြ ည ာမ ာား ကျွမ်ားက  ငစ် ာ  

တ တ ်မပမာက်မှု မရှိပ ခင်ားတ ိုံ မကကာင့်် အပခ ာားဝငမ်င ရ လုံြ် ငေ်ားလုံြ် ကိုံင်ရေ် အခ င့်် အလ မ် ား 

ေညာ်းြေါား လ  က်ရှိြ ေါသ ည် ။ 
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၅။ အမပခခံအ မဆော  ်အဦနှ င့်် ဝန်မဆော င ်ှု  ောျေး 

( )  မ  ျေးလ  ် သယ်ယူ ိ ုမ ဆော ငမ်ရျေး 

မ ောတ ွီမ   ျေးရ ော တ  င် ဆိုံင်က ယ်(၂၀)စ ား ၊  ောျေး(၆)စွီျေး စသ ည်ပဖ င့်် သ ယ်ယူ ြိုံ မဆာ ငမ်ရ ား 

ကဏ္ဍအတ  က် အ သံုံားပြ မ ေကကြေါသ ည် ။  

မ ောတ ွီမ   ျေးရ ော သည် မတောင် မ ေါ်မေ သပဖစ် သည့််အမ လ ော ် မပ သောျေး လ ျ်ေး အ သုံျေးပ   

 ော သ ောျေး လော  မ ွီျေး  ို ျေး ရော သွီတ င် သ ောျေး လောရန် ခ ်ခွဲလ န်ျေးလ ှါ သည်။ မက ားရ ာတ င်ား လ မ်ားမှာ 

လည်ျေးမပ မသ ာားလမာ်းပ ဖစ် သ ည့််အမ လ ာက် မိုံားရ ာသ တ င် ရ ံွံ့ ဗ က်မ ာားထ ကာ လူကက ား သူမ ာားနှ င့်် 

ကမလားသူ င ယ်မ ာား သ ာား လာရေ ် အလ ေ်ခက ်ခွဲ လှသပဖ င့်် ရ ာတ င်ားလ မ် ားခ ငာ်းရ ေ် လိုံအြ်လ က် 

ရှိြေါသည် ။  

(ခ)  မ  ျေးရ ော  ွီျေး လင်ျေး မရျေး 

မ ောတ ွီမ   ျေးရ ော တ  င် အ ိ်မထောငစ်ုစုမ ါင် ျေး (၁၁၁)စုတ ည်ရိှမ သော်လည်ျေး ဆိုလ ော ွီျေး 

အသုံျေးပ   သည့်် အိ မ်မထ ာ ငစ်ုံ(၂၁)စုံမှ အ သံုံားပြ လ က်ရှိြေါသည် ။ 

(ဂ)  သတငျ်ေးနှ င့်် ဆ ် သ ယ်မ ရျေး 

မ ောတ ွီမ   ျေးရ ော တ  င် ဆက်သ ယ်မရား နှင့်် သ တ ငာ်းအခ က် အလ က်မ ာား ကိုံ အမိ်မထာ င် 

စ ုံမ ာားမ ှ ဖုံေ်ား(၃၃)လံုံား၊ အသုံျေးပ   လ  ် ရိှမ ွီျေး တ ယ်လ မေ ောဖုံေ်ားတ ာဝ ေါတိုံင် မှလ ည်ား အင်တ ာေ က် 

လိုံငာ်းရ ရှိသပ ဖင့်် ဆက် သ ယ်မရား ဆိုံင်ရ ာ အခက် အ ခွဲမ ာား အ ထူားတ လ ည်မရှိ မြ။ 

၆။  ညောမရ ျေး 

 မ ောတ ွီမ   ျေးရ ော တ  င် စာသ ငမ်က ာင်ား ရှိ ြေါ။ သူင ယ်တေ ်ားမှစတ ုံတထတ ေ်ား အထိ အတေ ် ား  

တ က်မရာက် သူ မက ာင် ား သူ/သ ာားမ ာား(၂ ၃)ဦျေးရှိြ ေါ သ ည်။ မ  ျေးရ ောတ င ် စော သင် မ  ောင် ျေး  ရိှသ ည့််  

အတ  ်  ိုင်ျေး ိုျေး အုံြ်စုံ ၊ဆန်ဆိုင်ျေးမ က ားရ  ာရှိ အထက်တေ်ား မက  ာ ငာ်းန ှင့်် တ ာခ  လိတ် ဖမိ ွံ့ရ ှိ 

မက ာ ငာ်းမ ာားတ  င် ဆက် လက်ြ ညာ သ ငယူ်ကက ြေါ သ ည်။  

 မက ားရ ာ ၏သ က်ကက ားရ ယ် အိုံ အမ ာားစုံမှာ အ တ ေ်ား ြညာတတ ်မပမ ာက် မှုေည်ားြေါားြ ေါသ ည် ။ 

မက ားရ ာတ င်စ ာမတ တ ် သူဦားမရ(၆ ၂)ဦား (၅၅)ရာခိုံငန်ှုေ်ား၊ မူလတ ေ်ား အဆင့််ရှိ သူ(၃၇)ဦား (၃ ၃) 

ရာခိုံငန်ှုေ်ား၊ အ လယ်တေ ် ားအဆင့်် ရှိသူ(၅)ဦား(၅)ရ ာခိုံင်နှုေ်ား ၊ အ ထက်တေ ်ား အဆင့််ရှိ သူ(၈) ဦား(၇) 

ရာခိုံငန်ှုေ်ား၊ တ ကက သိုံလ်/မ ကာလိ ြ်အဆ င့််တက်မရ ာကမ်ေ သူမရှိြေါ ။ 

၇။   န်ျေး ောမရျေး၊ မ ရနှင့််  တ်ဝန်ျေး  င် သန ် ရှင်ျေး မ ရျေး 

က ေ်ား မာမရားဦ ားစ  ားဌ ာေမှ နှစ်စဉ ်နှစ်တ ိုံင်ား မက ားရ ာအ ထိလိုံ အြ် သည့်် ကာက ယ်မဆား မ  ာား 

အာား လ ာမရာ က်ထိုံားမ ြားလ က် ရှိြေါ သ ည်။ မ  ောတ ွီမ  ျေးရ ော တ  င် မက ားလက် က ေ်ား မ ာမ ရား 

ဌာေခ  ွဲမရှိမသ ာလ် ည်ား  ိုင်ျေး ိုျေး အုံြ်စုံမ က ားလက် က ေ်ား မ ာမရားဌာ ေခ  ွဲ တ  င်လ ည်ားမကာ ငာ်း၊ 
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တ ာခ  လိတ်ခ ရိုံငမ်ဆား ရံုံက က ား နှင့် ် ဖမိ ွံ့မ ြေါ်ရှိကိုံယ်ြိုံငမ် ဆား ခေ ်ားမ ာားတ  င် သ ာားမ ရာက်ကုံ သ မှုခံ ယူ 

လ က်ရှိြ ေါသ ည် ။   

 မက ားရ ာတ င ် အမိ်မထ ာင် အမ ာားစုံသ ည် စိမ့််စမ်ားမရ ကိုံ ြိုံကပ်ဖင့်် သ ယ်တေ ်ားကာ အ သံုံားပြ က က 

ြေါသည် ။  မက ားရ ာတ င် သေ ်ရှင်ားမသ ာ ယင် လံုံအမိ် သ ာ(၃၃)လံုံားရ ှိဖြ ား အမိ်မထာ ငစ်ုံအ ာားလံုံ ား 

က ေ်ား မာ သေ ်ရှင်ားစ  ာ စေ စ်တ က မေထိုံ ငက်ကြေါ သ ည် ။ 

 

၈။ မဘျေးနတရ ောယ်  ောျေးနှင့်် သဘောဝ တ်ဝန်ျေး  ငထ်ိန်ျေး သိ ်ျေးမရျေး 

 မ ောတ ွီမ   ျေးရ ော တ  င် စိုံက်ြ  ိားဧက ြိုံင် ဆိုံင်မှုေ ည်ားြေါားမ သာ် လည် ား စိုံက်ြ  ိားမ ရား 

လုံြ်ငေ်ား လုံြ်ကိုံ ငက်ကမသ ာ အမိ်မထ ာင်စုံမ  ာားပဖ စ်သ ည့််အပြ င် လူဦားမရ ေညာ်းြေါား သည့်် အ တ  က် 

စာားမသာ က် ရေ ်နှင့််မရာ ငာ်းခ  ရေ ် လံုံမလ ာကလ် က်ရှိြေါသည် ။ စိုံက်ြ  ိားမ ရအတ က် မခ  ာင်ားမရပဖ င့်် 

လည်ားမက ာင်ား၊ စိမ့််စ မ်ားမရ ပဖင့််လ ည်ားမကာ ငာ်း၊ မိုံားရာသ တ င်စိုံက်ြ   ိ ားပ ခင်ားပဖင့််လ ည်ားမကာ ငာ်း 

အာားထ ာားဖြ ားစ ိုံက်ြ   ိားကကြ ေါသ ည်။ အိ မ်မထ ာင်စုံ အ မ ာားစုံ သ ည် မိုံားရာသ တ င် ငကှ်ဖ ာားမရာဂေါပဖစ် 

ြ ာားမှုအေ ည်ားင ယ်ရှိဖြ ား မသ ားတ ိုံား၊ ဆ ားခ   ိ လူေောအ ေညာ်းင ယ်ရှိြေါ သ ည်။ မက ားရ ာ သူ၊ မက ားရ ာ သာား 

မ ာား သ ည်စည်ားစ ည်ားလံုံား လံုံားန ှင့်် အတူတ က မေ ထိုံငက်က သပဖ င့််ြဋိ ြ ကခမရှိြေါ ။ မက ားရ ာတ င ်

လူကုံေ်ကူားမှုမ  ာားပဖစ် ြ ာားပ ခင်ားမရှိမြ။ မက ားရ ာ ၏ မပမဆ လ ာအမေ အ ထာား မှ ာ အသင့််အတ င့်် 

မကာင်ားမ ေ် ြေါ သည် ။  

၉။   ောျေး-  မရျေး ရော စိစ ရ ် ဆိုင်ရော 

မ ောတ ွီမ   ျေးရ ော ၏ မ က ားရ ာစ မံ အုံြ်ခ  ြ် မှု အြိုံ ငာ်းတ  င် အမ  ိားသမ ားမ ာားြေါဝငမ်ှု မရှိမသ ာ် 

လည်ား မက  ားရ  ာ ၏ဖ ံွံ့ဖဖိ ား မရားလုံြ်ငေ်ား မ  ာားတ  င် အမ  ိား သမ ားမ  ာားတ က်ကက စ ာ ြေါဝ ငမ်ဆာ ငရ် က်မ ေ 

ကကြေါသ ည် ။ အမ   ိားသ မ ားအကကမ်ားဖက် မှု မရှိမသ ာ် လည်ား အက ကမ်ားဖက်မှု မ ာားတ  င် ကာက ယ်ရမ ည့်် 

တ ရာား ေညာ်းဥ ြမေ ဆိုံင် ရာအ သိြ ညာ သိရှိမှု အာား ေညာ်းက ကြေါ သ ည်။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      မေောကဆ်က်တ  ွဲ(၁) 

တောခ ွီလိတ်မ ိ ြို့န ယ်မ  ျေး လ ်မေ သဖ ံြို့မ ဖိ ျေးတိုျေးတ  ်မရျေးဦျေးစွီျေးဌ ောန 

 ိုင်ျေး ိုျေး အ ု်စု၊  မ ောတ ွီမ   ျေးရ ော 

မ  ျေးရ ောဖ ံြို့မဖိ ျေးမရျေးစွီ ံခ  ်လ ု် ငန်ျေး  ောျေး အ မ ောငအ် ထည်မဖေ်ာမဆ ောင်ရ  ် ည့််  ောလသတ် ှတ် ခ  ်ဇယောျေး 

စဉ ် အဆိပု  စွီ ံခ  ် အ ည် 
ဦျေးစောျေးမ ျေး 

အဆင့်် 
၂၀-၂၁ ၂၁-၂၂ ၂၂-၂၃ ၂၃-၂၄ ၂၄-၂၅ 

၁ မက ားရ ာတ င်ား လမာ်းက ေ် ကရစ ်ခင်ားပခ ငာ်း ၁           

၂ စိုံက်ြ  ိားမ ရား သ ငတ် ေ်ား မ ာား ြိုံ ခ ပခငာ်း ၂           

၃ မက ားရ ာခ ငာ်းဆ က် လမာ်း ၃           



13 

 

 

 

     မ ေောက်ဆကတ်  ွဲ(၃) 

ဖ ြံို့မဖိ  ျေးမ ရျေးဗ ြူဟောတည်မဆော ် ှု(ဖ ြံို့မဖိ ျေးမ ရျေး  င်ျေးဆ  ်) 

လ ်ရိှ 

အမပခအမန၊ 

အခ ်အခွဲ 

နှင့််ပ ဿနာ 

အခ ်အခွဲ၊ 

 ပ ဿနာ   ောျေး ို 

ပဖစ်မစမ သော 

အမ  ောင်ျေးအ ရင်ျေး 

ဖ ြံို့မဖိ  ျေးမ ရျေးအ တ  ် 

အမထော ်အ ံ့် 

ပဖစ် ည့််အမပခ 

အမနမ ောင်ျေး  ောျေး 

အတောျေးအဆွီျေး၊ 

အဟန ်အတောျေး 

  ောျေးနှင့််စိန်မခေါ် ှု  ောျေး 

မပဖရှင်ျေးရန် 

နည်ျေးလ ်ျေး  ောျေး 

အမ ောင်အထည ်

မဖော်ရန်စွီ ံခ   ်

  ောျေးနှင့််လု ်ငန်ျေး  ောျေး 

သ ာားလာရေခ်က်ခွဲပခင်ား 

မိုံားရာသ တ  င် လမ်ားမ ာား 

ရ ံွံ့ဗ ကမ် ာားထမ ေပခင်ားမ ကကာင့်် 

သ ာားရလာရခက်ခွဲပခင်ား 

မ ပမမေရာရှပိခင်ားနှင့််လုံြ်အာား 

ထည့််ဝင်နိုံငပ်ခင်ား 

မ ဆာင်ရ ကရ်ေေ်ည်ားြညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရေြံ်ုံမ င မရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာေသိုံ  

တ င်ပြပခင်ား 

မက ားရ ာ တ င် ားလမ်ား 

က ေ်ကရစ်ခင် ားပခင် ား 

မ က ားရ ာစုံမ ြေါင်ားမ ဆာင်ရ က ်

ရေအ်မ ဆာက်အဦ ားမရှိပခင်ား 

သာမ ရား၊ေောမ ရား၊ လူမှုမ ရားကိစစ 

ရြ်မ ာားတ  င် စုံမ ြေါင်ားလုံြ် 

မ ဆာင်ရေ် အမ ဆာကအ်ဦ  

မရှိပခင်ား 

မ ပမမေရာရှပိခင်ားနှင့််လုံြ်အာား 

ထည့််ဝင်နိုံငပ်ခင်ား 

မ ဆာင်ရ ကရ်ေေ်ည်ားြညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရေြံ်ုံမ င မရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာေသိုံ  

တ င်ပြပခင်ား 

ခေ်ားမမ ဆာင် 

တ ညမ် ဆာက်ပခင်ား 



မနာ ်ဆ တ် ွဲ (၄) 

မ  ျေးရ ောဖ ြံို့မဖိ ျေးမရျေးအမထော အ် ူပ  ဇယောျေး  ောျေး 

(၁)   မ  ျေးရ ောလ ူှုစွီျေး  ောျေးမရျေးအမပခအမန 

( )  လူဦျေးမရနှင့််လူဦျေးမရဆုိင်ရောအခ  ်အလ ်  ောျေး 

ဇယောျေး ( ၁) လူဦျေးမရနငှ့််လူဦျေးမရဆုိင်ရောအခ  ်အလ ်  ောျေး  

အသ ်အု ်စ ု   ောျေး   စုစုမ ါင်ျေး 

 သန်စ  ်ျေးသူ 

အမရအတ   ်

  ောျေး   

၁  နစှ် မအာက ် နိုံ စိုံ အရ ယ ် ၃ ၁ ၄   

၁  နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နှစ်မအာက်ကမ လားငယ ် ၅ ၃ ၈   

၅ နှစ်မှ ၉ နစှ်  မူလတ ေ်ားမက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၈ ၇ ၁ ၅   

၁ ၀ နစှ်မှ ၁ ၄ နစှ်  အလယတ် ေ်ားမက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၉ ၉ ၁ ၈   

၁ ၅ နှစ်မှ ၆၄ နစှ်  အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သည့််အရ ယ ် ၁ ၅၂ ၁ ၅၉ ၃၁၁   

၆၅ နှစ် နှင့်် အထက ် သက်ကက ားရ ယ ်ကက ား ၂ ၂ ၄   

စုစုမ ါင်ျေး ၁၇၉ ၁၈၁ ၃၆၀   

စုစုမ ါင်ျေး အိ ်မထောငစ် ု ၁၁၁ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) အိ ်မထောင်စစုောရင်ျေးမ ော ယ်ူ ှု၊ (၂) မ  ျေးရ ောအု ်စအုု ်ခ   မ်ရျေး ှြူျေးရုံျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။အသ အ်ု ်စု၁နစှ်မအော ်ဆုိသည် ှော  မ  ျေး င်ျေးစ ှအသ ် (၁) နှစ် ပ ည့် ်ွီအရ ယ်၊  ၁နှစ် ှ၄နစှ်ဆုိသည် ှော 

အသ ် (၁) နှစ်ပ ည့်အ်ရ ယ် ှ (၅) နှစ် ပ ည့်် ွီအရ ယ၊် ၅နှစ် ှ၉နှစ်ဆုိသည် ှောအသ ် (၅) နှစ်ပ ည့််သည် ှအသ  ်

(၁ ၀)နှစ် ပ ည့်် ွီအရ ယ်၊ ၁၀နှစ် ှ၁၄နှစ်ဆုိသည် ှောအသ ် (၁ ၀) နှစ်ပ ည့််သည် ှအသ  ် (၁ ၅) နှစ် ပ ည့်် ွီအရ ယ်၊ 

၁၅နှစ် ှ၆၄နှစ်ဆုိသည် ှော  အသ ်(၁ ၅)နှစ်ပ ည့််သည် ှ အသ ်(၆၅) နှစ် ပ ည့်် ွီအရ ယ်၊ အသ ်၆၅နှစ်နငှ့်် အထ ်  

ဆုိသည် ှော အသ  ်(၆၅) နစှ်ပ ည့််အရ ယ်နှင့်၎်င်ျေးထ ်အသ ်က ွီျေးသည့််အရ ယ်  ောျေး ုိဆုိလုိသည်။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ ောတ ွီမ  ျေးရ ော သည ် အ ိမမ်ထာ င်စုံ (၁၁၁)စုံ၊ လူဦားမရ (၃၆၀)ဦ ားရှိြ ေါသည။် 

မက ားရ ာ တ င် အ လုံြ်မလုံြ်နိုံင်သည့်် တစ်နှစ်မအ ာ က်နိုံ စိုံ အ ရ ယ်(၄)ဦားရှြိေါသည။်   ၅ နှစ် မအာ က် ကမ လ ား 

ငယ်အရ ယ် (၅.၅၉%)၊ မူ လတေ်ားမက ာင် ားသာ ားအ ရ ယ် (၉.၇၅%)၊ အ လယ်တေ်ားမက ာင် ားသာ ားအ ရ ယ် (၈.၃၉%)၊ 

အ လုံြ်လုံြန်ိုံင် သည့််အရ ယ် (၇၀.၆၃%)၊ သက် က က ားအ ရ ယ် (၂.၈%) ရှိြေါသည။်  အ လုံြ်မလုံြ်နိုံ င် သည့်် 

လူဦားမရသည် တစ်ရ ာလံုံား ရှိလူဦားမရ၏ (၂၉.၃၇)%ရှိ ဖ ြ ား အ လုံြ်လုံြန်ိုံင် သည့်် အ ရ ယ်က ာား(၁၅၂)ဦား၊ မ(၁ ၅၉)ဦ ား 

စုံစုံမြေါင်ား (၃၁၁ဦား ရှိဖြ ား တစ်ရ ာလံုံားလူဦားမ ရ၏(၇၃.၆၃)%ရှိြေါသည။် ြ မ် ားမ တစ်အ ိမမ်ထာ င်လ င် 

(၄)ဦားနှုေ်ားရှိမသာ မက ကာ င့်် မ က ားလက် အ ိမမ်ထာ င်စုံ၏ အ မ  ိားသာ ားအ ဆ င့်် ြ မ် ားမ တစ်အ ိမမ်ထာ င်လ င် (၅)ဦားနှုေ် ား 

ပဖစ်သည့််အတ  ် မ က ားရ ာ အ တ င်ား အ လုံြ်လုံြန်ိုံင်မ သာ လူဦားမရ မ ာ ားပြာား မှုမက ကာ င့်် မက ားရ ာ ဖ ွံံ့ဖဖိ ားတိုံ ားတ က်မရား 

အ တ က် လူသာ ားအ ရင်ားအ ပ မစ် မကာ င် ားမ ာ ားအ ပဖစ် မ ထာ က်ြံ့်မှုမြားနိုံင် ြေါသည။် 
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(ခ)  အလု ်လု ်နိငု်သအူငအ်ောျေး 

(ခ-၁) လု ်သောျေးအငအ်ောျေးနှင့််ဝင်မင ရလု ်ငန်ျေးအ   ိျေးအစောျေး 

ဇယောျေး (၂) လု ်သောျေးအငအ်ောျေးနှင့််ဝင်မင ရလု ်ငန်ျေးအ   ိျေးအစောျေး 

စဉ် လု ်ငန်ျေး  ောျေး အဓိ  အလု ်အ ိငု ် အဓိ  ဝင်မင ရ 

လု ်ငန်ျေး ဟုတ် 

မသောအပခောျေးဝင်မင ရ 

လု ်ငန်ျေး အပဖစ် 

လု ် ိငု်သ ူ(ဦျေးမရ)  

ရ ်တည်နိငု် ှု 

 

(မှတ်ခ က်ကိုံ

မ သခ ာစ ာဖတ ်

ဖြ ားမှေ်ရာ တ စ်ခုံ

ကိုံသာ မ ရ ားရေ။်)  

အိ ် 

မထောင်

စ ု

 ိသောျေးစု 

ဝင်လု ်

အောျေး 

အ   ိျေးသ ွီျေး 

ဦျေးမဆောင ်

သည့််အိ ် 

မထောင်စ ု

ဦျေးမရ 

  ောျေး   

စို  ်  ိျေးစွီျေး  ောျေး လု ်ငန်ျေး  ောျေး 

၁ လယ်ယောစို  ်  ိျေးမရျေး 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

၂၇ ၄၃ ၂ ၂၀ ၂၃  ပမင့်် ✓  လတ ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၂ တိရစဆောန် မ  ျေးပ ြူမရျေး  

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

၁ ၈ ၃၃ ၁ ၁ ၈ ၁ ၆  ပမင့်် ✓  လတ ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၃ ငါ ျေးလု ်ငန်ျေး (မရခ  ိ/မရငန်ငါျေး/ ုစ န ်စမသော မရသတတဝါ  ောျေး ဖ ်ျေးပခင်ျေး၊ မ  ျေးပ ြူပခင်ျေး) 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၄ သစ်မတောလု ်ငန်ျေး 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

စို  ်  ိျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး ဟုတ်မသော အပခောျေးဝင်မင ရလု ်ငန်ျေး  ောျေး 

၅ သတတ တူျေးမဖော်မရျေး၊ မ  ော ထု်တ်လု ်မရျေးနှင့်် သဘောဝရငျ်ေးပ စ ် ောျေး ထုတ်လု ်ပခင်ျေး 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၆ ထုတ် ုနလု် ်ငန်ျေး 
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ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၇ လျှ ်စစ်၊ ဓောတ်မင ြို့ နငှ့်် မရမ ျေးမဝမရျေး 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၈ မဆော ်လု ်မရျေး၊ လ ်သ ောျေး၊  န်ျေးရံ လု ်ငန်ျေး 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၉ ယောဉ၊် စ ် ရိိယောနငှ့်် တောရှည်ခံအ ်ိသုံျေး စစည်ျေး  ောျေး ပ ငဆ်င်မရျေး  

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််    လတ ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁ ၀    ျ်ေး  င် ညောရှင်  ောျေး (ဆံ င်၊ အလှပ င်၊ အ ်ခ   ၊် အင်ဂ င်နွီယော၊ သငတ်န်ျေးမ ျေးသူ စသည်) 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁ ၁ လ ်လွီ- လ ် ောျေး မရောင်ျေးဝယ်မရျေး 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   

လတ ်ေိမ့််  

၁ ၂ ဟိုတယ် နှင့်် စောျေးမသော ်ဆုိင ်လု ်ငန်ျေး 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁ ၃  ုိ မဆောင်မရျေး၊ သုိမလှောငမ်ရျေးနှင့်် ဆ ်သ ယမ်ရျေး 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  
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အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁ ၄ မင မခ ျေး ဝန်မဆောင် ှု လု ်ငန်ျေး (ဘဏ် နှင့်် မင မခ ျေးပခင်ျေး အ ါအဝင် မင မ  ျေးဝနမ်ဆောင် ှု လု ်ငန်ျေး) 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁ ၅ အိ ်ခခံမပ ၊ ယောဉ၊် စ ် ရိိယော၊ မရောင်ျေးဝယ် ငေှာျေးရ ်ျေးပခင်ျေးနှင့်် ဆ ်စ ်မသော လု ်ငန်ျေး  ောျေး 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁ ၆ ပ ည်သူဝန်မဆောင် ှုလု ်ငန်ျေး  ောျေး (အု ်ခ   မ်ရျေး၊ ော  ယ်မရျေးနှင့််မဘျေး င်ျေးလုံခခ ံမရျေး) 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁ ၇  ညောမရျေး  

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁ ၈   နျ်ေး ောမရျေး 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၁ ၉ လူ ှုမရျေး လု ်ငန်ျေး  ောျေး 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

၂၀ အိ ်  ောျေးတ င် အငေှာျေးလုိ လု် ်သူ  ောျေးနှင့်် အ   ိျေးအ ည ် မဖော်ပ နိုင်မသော လု ်ငန်ျေး  ောျေး 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

       

အလုံြ်သမာား 

/ က ြေ်ား / 
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ရာသ အလိုံက ်

အလုံြ်သမာား 

၂၁ ပ င် အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေးနှင့်် ု ပဏွီ  ောျေးတ င်လု ် ိငု်သ ူ ောျေး 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငေ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

အလုံြ်သမာား 

/ ဝေထ်မ်ား 

      ပမင့််   လတ်  

ေိမ့််  

 စုစုမ ါင်ျေး        

ရင်ျေးပ စ် … (၁) အိ ်မထောင်စစုောရင်ျေးမ ော ယ်ူ ှု၊ (၂) မ  ျေးရ ောအု ်စအုု ်ခ   မ်ရျေး ှြူျေးရုံျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။။“အပခောျေးဝင်မင ရလု ်ငန်ျေးအပဖစ ် လု ် ိငုသူ်  ောျေး”အမ ရအတ  ကတ်  င်“ ိသောျေးစုဝင်လ ်ုအောျေး”ထ ် ံထည့််သ င်ျေး 

မ ကာကယ် ူပခင်ား မပြ ရြေါ။ “ရ ်တည်နိုင် ှု (နိ ့်၊်လတ၊်ပ င့််)” ဆိုံသည်မှာမ ဖာ်ပြြေါလုံြ်ငေ်ားတစ်ခုံတ  ငက်ိုံယ ်ြိုံငလ်ုံြ်ငေ်ား  

လုံြ်လိုံသူ (သိုံ မဟုံတ ်) အလုံြ်သမာား/ ဝေထ်မ်ားအပဖစလ်ုံြ်ကိုံင်လိုံသူမ ာားအတ  က် အလုံြ်အကိုံင်အခ င့်အ်လမ်ား  

ရရိှနိုံင်မှုအမ ပခအမ ေကိုံဆိုံလိုံြေါသည်။ဥ ြမာ -“စို  ်  ိျေးမရျေး” ကဏ္ဍ၏ “ ိုယ် ိုငလု် ်ငန်ျေး”တ  င် ရြ်တ ညန်ိုံင်မှု “ပ င့််” 

ဆိုံြေါက အဆိုံြေါလုံြ်ငေ်ားတ င် ကိုံယ်ြိုံင်လုံြ်ငေ်ား တစ်ခုံလုံြ်ကိုံင်ရေ် အခ င့််အလမ်ားမ ာားမ ေသည်ဟုံ ဆိုံလိုံြေါသည်။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။ ။ မ ောတ ွီမ  ျေးရ ော တ  င် အိမ်မထာင်စုံ(၂၇)စုံလံုံားမှာ စိုံကြ်  ိားမ ရားလုံြ်ငေ်ား၊ မ မ ားပမြူမ ရား လုံြ် 

ကိုံင်သူ(၁ ၈)စုံနှင့် ်တ နိုံင်တ ြိုံင်မိသာားစုံစာားမ သာက်ရေ်အတ  က် စိုံကြ်  ိား မ မ ားပမြူပခင်ားမ ာားလုံြ်ကိုံင်မ ကကာင်ားမတ  ွံ့ရြေါသည်။  

 

(ခ-၂)  လု ်ငန်ျေးနငှ့််  ောျေး၊ အလုိ အ်နည်ျေးဆုံျေးနှင့််အ  ောျေးဆုံျေးလု ်အောျေးခနှုန်ျေးထောျေး 

ဇယောျေး (၃)  လု ်ငန်ျေးနှင့််  ောျေး၊ အလုိ အ်နည်ျေးဆုံျေးနငှ့််အ  ောျေးဆုံျေးလု ်အောျေးခနှုန်ျေးထောျေး 

စဉ် အလု ်အ ိငု ် မရတ  ် ုံ အ  ောျေးဆုံျေး (   ်) အနည်ျေးဆုံျေး (   ်) 

  ောျေး     ောျေး   

၁ လယ ်ယာစိုံကြ်  ိားမရား မ ေ စာား ၁ ၅၀၀၀ ၁ ၂၀၀၀ ၁ ၂၀၀၀၀ ၉၅၀၀ 

၂ တ ိရစဆာေ်မ မ ားပမြူမ ရား မ ေ စာား     

၃ ငေါားလုံြ်ငေ်ား 

(မ ရခ  ိ/မ ရငေ်င ေါားဖမ်ားပခင်ား၊မ မ ားပမြူပခင်ား) 

မ ေ စာား     

၄ သတ တ တ ူားမ ဖာမ် ရား၊မ က ာကထ်ုံတ် 

လုံြ်မ ရား နငှ့်် သဘာဝရင်ားပမစမ် ာား 

ထုံတ်လုံြ်ပခင်ား 

မ ေ စာား     

၅ ထုံတ်ကုံေလ်ုံြ်ငေ်ား မ ေ စာား     

၆ မ ဆာက်လုံြ်မ ရား၊ လက်သမာား၊ 

ြေ်ားရလံုံြ်ငေ်ား 

မ ေ စာား     

၇ ယ ာဉ်၊ စက်ကရိယိ ာ၊ အိမ်သံုံားြစစည်ား 

မ ာား ပြင်ဆငမ် ရား 

မ ေ စာား     

၈ လက်လ -လက်ကာား မရာင်ားဝယ ်မ ရား မ ေ စာား     

၉ ကျွမာ်းက င်ြညာရငှ်မ ာား (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြခ်  ြ်၊ အငဂ် င ်ေ ယ ာ၊ 

မ ေ စာား     
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သင်တ ေ်ား မ ြားသူ စသည်) 

၁ ၀ ဟိုံတယ ်နငှ့်် စာားမ သာက်ဆိုံင် လုံြ်ငေ်ား မ ေ စာား     

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊အ   ိျေးသ ွီျေးအု ်စု၊လယ်သ ောျေးအု ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်(၁) လခစောျေးအလု ်သ ောျေး  ောျေး၏တစ်ရ ်ဝင်မင  = (လစော÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာရွီတ  ်ပဖင့််ရမသောအလု ်သ ောျေး  ောျေး၏တစ်ရ ်ဝင်မင  = (တစ်နာရွီဝငမ်င ×၈) 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ က ားရ ာတ  င်မ ေ စာား လုံြ်ကိုံငသူ်အခ  ိွံ့ ရှိဖြ ား က ာား(၁)ဦ ားအတ  က်အမ ာားဆံုံားလုံြ်အာားခ(၁၅၀၀၀)မှ 

အေည်ားဆံုံား(၁ ၂၀၀၀)ရရိှတတဖ်ြ ား မ(၁)ဦ ားအတ  က ် အမ ာားဆံုံားလုံြ်အာားခ(၁ ၂၀၀၀)မှအေည်ားဆံုံား (၉၅၀၀)ရရိှတတ ်ြေါသည်။ 

မ က ားရ ာတ  င်စိုံက်ြ  ိားမ ရား၊မ မ ားပမြူမ ရားလုံြ်ငေ်ားမှအြ အပခာားဝင်မင ရလုံြ်ငေ်ားမ ာားစ ာားမရှိြေါ။  

(ဂ)  သဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေး 

(ဂ-၁)  စို  ်  ိျေးနိုင်မသောမပ ဧရိယော 

ဇယောျေး (၄) မ  ျေးရ ော၏စိ ု်   ိျေးမပ  ုိင်ဆုိင် ှု 

မပ အ   ိျေးအစောျေး ဧရိယော (ဧ ) မပ ဆွီလ ောအရညအ်မသ ျေး(မှေရ်ာတ စ်ခုံကိုံသာမ ရ ားရေ)် 

လယ်မပ  ၃၈.၃၆ မ ကာင်ား               သင့််✓          ညံ့်  

ယောမပ  / မတောငယ်ောမပ   မ ကာင်ား            သင့််✓           ညံ့်  

ဥယ ောဉ်ခခမံပ   မ ကာင်ား              သင့််✓          ညံ့်  

 ိုင်ျေး/  န်ျေးမပ   မ ကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

ဓနမိတော မပ   မ ကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

စောျေး   ်မပ   မ ကာင်ား              သင့််           ညံ့်  

မပ လ တ်မပ လ ်  မ ကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

စုစုမ ါင်ျေး ၃၈.၃၆  

ရင်ျေးပ စ် … (၁) အိ ်မထောငစ်ုစောရင်ျေးမ ော ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အု ်စမုဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေးအု ်စ၊ု  (၃) လယယ်ော

မပ စွီ ံခန ်ခ ွဲမရျေးနှင့််စောရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစွီျေးဌောန၊ (၄) မ  ျေးရ ောအု စ်ုအု ်ခ   မ်ရျေး ှြူျေးရုံျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ မပ လ တ်မပ လ ်ဆုိသည် ှော ယခင် သွီျေးစောျေးခံယူလု ် ိုင်လောခွဲ့်မ ွီျေး အမ  ောင်ျေးအ   ိျေး   ိျေးမ  ောင့်် 

စ န် လ တ်ထောျေးသည့်် သွီျေးစောျေးခယံူလု ် ိငု်သ ူရိှမသောစို  ်  ိျေးမရျေး (သုိ ) မ  ျေးပ ြူမရျေးလု ်  ိုင်နိငု်သည့််မပ နငှ့်် နိုင်ငမံတော်  

သွီျေးသန် လ ောထောျေးသတ် ှတ်သည့်် မပ   ောျေး ုိဆုိသည်။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ မာတ   မက ားရ ာ ရှ ိလယ ်မ ပမ(၃၈.၃၆)ဧကမှာ မပမဆ မ ပမလ ာ အသင့်အ်တင့်မ် ကာင်ားမ ေ ်ြေါသည်။ 

လယ ်ယာမ ပမမ ာားအာားလံုံားမှာြံုံစံ(၇)ရရိှပခင်ားမရှိြွဲ မိရိုံားဖလာ မ ရ ွံ့မ ပြာင်ားမ တာငယ် ာစေစ်ကိုံ လုံြ်ကိုံင်ကကသမူ ာား ပဖစ်ဖြ ား 

စာားက ကမ် ပမအပဖစ်တတိ ိက က သတ ်မှတ ်ပခင်ားမရှိြေါ။ 

 

(ဂ-၂)    ဓောတ်သတတ နငှ့််အပခောျေးသဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေး 

ဇယောျေး (၅) ဓောတ်သတတ နငှ့််အပခောျေးသဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေး 

အ   ိျေးအစောျေး မ  ျေးရ ောနှင့််အနွီျေး တ်ဝန်ျေး

  င်တ င်သဘောဝအတိငု်ျေး

အသုံျေးခ နုိင် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ 

လ န်ခွဲ့်မသော(၁ ၀)နှစ် 

အမပခအမန(မှေ်ရာ တစ်
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မတ ြို့ရှိနိငု် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ 

မ ရ ားရေ)် 

မ ရ ားရေ)် ခုံကိုံသာ မရ ားရေ)် 

သတတ နှင့်အ်ပခောျေးတ င်ျေးထ  ်

သယံဇောတ  ောျေး 

(ဓောတ်မင ြို့၊မရန၊ံမ  ော ် 

   စ်သည်။) 

မ ာား     သင့််   ေည်ား     

မရှိ ✓ 

လ ယ်  ခက် 

အသံုံားမပြ နိုံင်ြေါ  

မ လ ာ့်  တ ိုံား  

အမ ပြာင်ားအလွဲမရှိ  

မ  ော ်၊သွဲ၊မ  ော ်စရစ်စ

သည်  ောျေး 

မ ာား     သင့််   ေည်ား 

မရှိ ✓ 

လ ယ်  

ခက်အသံုံားမပြ နိုံင်ြေါ  

မ လ ာ့်  တ ိုံား 

အမပြာင ်ားအလွဲမရှိ  

သဘောဝအ င်   ိျေးစတိ်  ောျေး 

(န ာျေးစော၊မဆျေးဘ ်ဝင်အ င်

  ောျေး)  

မ ာား     သင့််   ေည်ား     

မရှိ ✓ 

လ ယ်  ခက် 

အသံုံားမပြ နိုံင်ြေါ  

မ လ ာ့်  တ ိုံား  

အမ ပြာင်ားအလွဲမရှိ  

သဘောဝတိရစဆောန်   ိျေးစိတ်  ောျေး မ ာား     သင့််   ေည်ား     

မရှိ ✓ 

 မ လ ာ့်  တ ိုံား  

အမ ပြာင်ားအလွဲမရှိ  

မရ - မပ မ ေါ်မရ 

(အင်ျေး၊အိုင၊် န်၊မခ ောင်ျေး၊ပ စ၊်

စိ ့််စ ်ျေး) 

မ ာား     သင့််✓   ေည်ား     

မရှိ  

လ ယ် ✓ ခက် 

အသံုံားမပြ နိုံင်ြေါ  

မ လ ာ့် ✓ တ ိုံား ✓ 

အမ ပြာင်ားအလွဲမရှိ  

မရ - မပ မအော ်မရ 

(တ င်ျေးတိ ၊်တ င်ျေးန ်၊လ ်

တူျေးတ င်ျေး) 

မ ာား     သင့််✓   ေည်ား     

မရှိ  

လ ယ် ✓ ခက် 

အသံုံားမပြ နိုံင်ြေါ  

မ လ ာ့်  တ ိုံား  

အမ ပြာင်ားအလွဲမရှိ ✓ 

သစ်မတော - 

အ  ုိူင်ျေးသစ်မတော 

မ ာား     သင့််   ေည်ား     

မရှိ ✓ 

လ ယ် ✓ ခက် 

အသံုံားမပြ နိုံင်ြေါ  

မ လ ာ့် ✓ တ ိုံား  

အမ ပြာင်ားအလွဲမရှိ  

သစ်မတော - ေွီမရမတော  ောျေး မ ာား     သင့််   ေည်ား     

မရှိ ✓ 

လ ယ်  ခက် 

အသံုံားမပြ နိုံင်ြေါ  

မ လ ာ့်  တ ိုံား  

အမ ပြာင်ားအလွဲမရှိ  

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊သစ်မတောဦျေးစွီျေးဌောန၊  အမထ မထ အု ်ခ   မ်ရျေး ဦျေးစွီျေးဌောန။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။ ။ မ က ားရ ာတ  င်  မ သာက်သံုံားမ ရအတ  က ် စိမ့််စမ်ားမ ရကိုံ ြိုံကန်ငှ့်် သ ယတ် ေ်ားအသံုံားပြ ကကဖြ ား 

မ န ရာသ တ  င် အေည်ားငယမ် ရပြတ ်လက်မှုမ ာား ကက ံမတ  ွံ့ရြေါသည်။  

(ဃ) ဥစစောဓနအဆင့်အ်မပခအမန 

ဇယောျေး (၆) ဥစစောဓနအဆင့််အမပခအမန 

အမ  ောင်ျေးအရော သတ် ှတစ်ံနှုနျ်ေး 

အဆင်မပ မသော 

အိ ်မထောငစ် ု

အလယ်အလတ်ရိှ

မသောအိ ်မထောင်စ ု

 မပ လည်မသော 

အိ ်မထောငစ် ု

အလ န် မပ လည်မသော

အိ ်မထောငစ် ု

မပ ယော ုိင်ဆုိင် ှု   ောျေး အသင့််အတင့် ် နည်ျေး အလ ေ်ေည်ား (သိုံ ) မရှ ိ



21 

 

အိ ်အမပခအမန အလ န်မ ောင်ျေး အသင့််အတင့်် 

မ ောင ်ျေး 

ညံ့် အလ န်ညံ့် 

 ုန်ထုတ်လု ် ှုနှင့််

ဆုိင်မသော ုိင်ဆိငု် ှု 

  ောျေး အသင့််အတင့် ် နည်ျေး  ရိှ 

အဓိ စွီျေး  ောျေးမရျေးလု

 ်ငန်ျေး 

စွီျေး  ောျေး (ဝင်မင ) 

အလ န်မ ောင်ျေး 

စွီျေး  ောျေး (ဝင်မင ) 

အသင့််အတင့် ်

စွီျေး  ောျေး (ဝင်မင ) နည်ျေး စွီျေး  ောျေး (ဝင်မင ) 

အလ န်နည်ျေး 

အိ ်မထောငစ် ု  ၃၃ ၁ ၀  

ရင်ျေးပ စ် … (၁) မ  ျေးရ ောလံုျေး  တအ်စည်ျေးအမဝျေးပ  လု ်ပခင်ျေး။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။ ။ မ က ားရ ာတ  င် ဥ စစာဓေအဆင့်အ်မ ပခအမ ေအရ  အလယ ်အလတ ်ရိှမသာအိမ်မ ထာင် စုံမှာ  

( ၃ ၃)စုံရှမိ ကကာင်ား နငှ့််မမပြလည်မ သာ အိမ်မ ထာင်စုံ(၁ ၀)စုံရိှမက ကာင်ားမ လ့်လာမ တ  ွံ့ ရြေါသည်။  

  

(င)  ထိခို ်လ ယ် ှု 

(င-၁)  ဝ ်ျေးစောဖူလုံ ှု 

ဇယောျေး (၇) မခ ျေးငှောျေးပခင်ျေး ရိှဘွဲတစ်မန လျှင်အနည်ျေးဆုံျေးနှစန် ်စောျေးနိုင်သည့််အိ ်မထောင်စ ု ောျေး (ဥစစောဓနအဆင့်် “၃” နငှ့်် “၄” 

အိ ်မထောငစ်ုမ ါင်ျေး၏၃၀ရောခိငု်နှုန်ျေးစွီ) 

အခ နိ် ောလ အိ ်မထောငစ်ုအ

မရအတ   ်

အ   ိျေးသ ွီျေးဦျေးမဆောင်

သည့််အိ ်မထောင်စုအ

မရအတ   ်

မပဖရှင်ျေးသည့််နည်ျေးဗ ြူဟော(မပဖရှင်ျေးနည်ျေးတစ်ခစုွီအ

လုိ အ်ိ ်မထောင်စုအမရအတ  ်  ောျေး ုိမဖော်ပ ရန်) 

၃လမအော  ်

ဝ ်ျေးစောဖူလုံ ှု 

  အပခောျေးအစောမပ ောင်ျေးလွဲစောျေး     = ___________ 

အစောမလျှော့်စောျေး                    = ___________ 

အမထော အ် ံ့်ယ ူ      = ___________ 

မခ ျေးယ ူ                       = ___________ 

လု ်အောျေးခက  ိယူ                 = ___________ 

၃လနှင့််၆လ  ောျေးဝ

 ်ျေးစောဖူလုံ ှု 

  အပခောျေးအစောမပ ောင်ျေးလွဲစောျေး     = ___________ 

အစောမလျှော့်စောျေး                    = ___________ 

အမထော အ် ံ့်ယ ူ      = ___________ 

မခ ျေးယ ူ                       = ___________ 

လု ်အောျေးခက  ိယူ                 = ___________ 

၆လ ှ၁၂လအထိ 

ဝ ်ျေးစောဖူလုံ ှု 

  အပခောျေးအစောမပ ောင်ျေးလွဲစောျေး     = ___________ 

အစောမလျှော့်စောျေး                    = ___________ 

အမထော အ် ံ့်ယ ူ      = ___________ 

မခ ျေးယ ူ                       = ___________ 

လု ်အောျေးခက  ိယူ                = ___________ 
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ရင်ျေးပ စ်..ဥစစောဓနအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အိ ်မထောင်စုမ ါင်ျေး၏၃၀ရောခိငု်နှုန်ျေးစွီအောျေးစစတ် ်ျေးမ ော ယ်ူပခင်ျေး။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ ဓေအဆင့််သတ ်မှတ်ခ က်အရ အလ ေ်မမ ပြလညမ် သာအိမ်မ ထာင်စုံ မရှိြွဲ အိမ်မ ထာငစ်ုံအာ ားလံုံား 

မှာ ကိုံယ်ြိုံငတ် စ်ြိုံငတ် စ်နိုံင်မမ ားပမြူမ ရားလုံြ်ကိုံင်စာားမ သာက်ကကဖြ ား မိသာားစုံဝင်ဦ ားမ ရေည်ားြေါားသပဖင့််ဝမ်ားစာဖူလံုံမှုရိှမကကာင ်ား 

မ တ  ွံ့ ရှိရြေါသည်။  

 

(င-၂)   ူညွီမစောင့်မ်ရှော ် ှုအထူျေးလုိအ ်မသောအု ်စု  ောျေး၏ထိခို ်လ ယ် ှုအမပခအမန 

ဇယောျေး (၈)  ူညွီမစောင့််မရှော ် ှုအထူျေးလုိအ ်မသောအု ်စ ု ောျေး၏ထိခို ်လ ယ် ှုအမပခအမန 

အမ  ောင်ျေးအရော   ောျေး   မ ါင်ျေး 

 ိသောျေးစုမစောင့််မရှော ် ှု ရိှမသောသ ်က ွီျေးရ ယအ်ို၆၄နစှ်နငှ့််အထ  ် - - - 

 ိသောျေးစု/ရ ်ရ ော၏မစောင့််မရှော ် ှု ရိှမသော သန်စ  ်ျေးသည့် ု်ဂ္ိ လ် - - - 

 အိ ်မထောငစ်ုအမရအတ   ်

ဆင်ျေးရွဲ၍ ိသောျေးစုဦျေးမရ  ောျေးသည့််အ   ိျေးသ ွီျေးဦျေးမဆောင်အိ ်မထောင်စ ု - 

ဆင်ျေးရွဲ၍ ိသောျေးစုဦျေးမရ  ောျေးသည့်် ုဆုိျေးဖုိ/ တစ်ခလု ်အိ ်မထောင်စ ု - 

အပခောျေးမေသသုိ   ောပ င့််စ ောသ ောျေးမရော ်မနထုိင်လ ်ု ိငုမ်နသည့််ဆင်ျေးရွဲသ

ည့််အိ ်မထောင်စ ု

- 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ က ားရ ာတ  င် သက်ကက ားရ ယ ်ကက ား(၄)ဦ ားရှမိ သာ်လည်ားမိသာားစုံမ စာင့်မ် ရာှက်မှုရိှ၍ကူည မ စာင့်မ် ရာှက်မှု 

အထူားလိုံအြ်ပခင်ား မရှိြေါ။  

 

(င-၃)  မ  ျေးရ ော၏ထိခို ်သ ်မရော ်လ ယ် ှုအမပခအမန 

ဇယောျေး (၉) မ  ျေးရ ော၏ထိခို သ် ်မရော ်လ ယ် ှုအမပခအမနနှင့််မဘျေးအနတရောယ်မလ ော့်ခ မရျေးအစွီအ ံ  ောျေး 

စဉ် ထိခို ်လ ယ် ှုအ   ိျေးအစောျေး ထိခို ်လ ယ် ှုအမပခအမန 

( ှန်ရောတစ်ခ ုိုသောမရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးမဆောင်နိငု် ှု 

(ထိခို ် ှုမလ ော့်နည်ျေးမရျေးနှင့််လုိ ်

မလ ောညွီမထ ပဖစ်မစ ည့််အစွီအ ံ  ောျေး

) 
 

သဘောဝမဘျေးအနတရောယ်  ောျေး နိ ့် ် လတ ် ပ င့် ် နိ ့် ် လတ ် ပ င့် ်

၁ ပ စမ်ရက ွီျေး ှု ✓    ✓  

၂ လျှ ်တပ တ်မရက ွီျေးပခင်ျေး ✓    ✓  

၃  ုန်တိုင်ျေးေွီမရ ✓    ✓  

၄ ဆူနာ ွီ ✓    ✓  

၅ တိုင်ဖုန်ျေး ုနတ်ိုင်ျေး ✓    ✓  

၆ မလဆင်နှာမ ောင်ျေး ✓    ✓  

၇ ငလ င ် ✓    ✓  
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၈ အ လိူှုင်ျေး ✓    ✓  

၉ စို  ်  ိျေးမပ   ောျေးတ င်မရငဝံင်မရော ် ှု ✓    ✓  

၁ ၀ အမအျေးလိှုင်ျေး ✓    ✓  

၁ ၁  ုိျေးသွီျေးမ      ှု ✓    ✓  

၁ ၂  ုိျေးမခါင ်ပခင်ျေး ✓    ✓  

၁ ၃ မတော ွီျေးမလောင်ပခင်ျေး ✓    ✓  

၁ ၄ ပ စ ် ်ျေး ါျေးမ  ိပခင်ျေး ✓    ✓  

၁ ၅   ်ျေးရုိျေးတန်ျေးတို စ်ောျေး ှု ✓    ✓  

၁ ၆ မပ မ ိ ပခင်ျေး ✓    ✓  
 

လူမ  ောင့််ပဖစတ်ွဲ့်မဘျေးအနတရောယ်  ောျေး နိ ့် ် လတ ် ပ င့် ် နိ ့် ် လတ ် ပ င့် ်

၁ ၇ စောျေးန ်ရိ ခော ဖူလုံ ှု ✓    ✓  

၁ ၈ သဘောဝအရင်ျေးအပ စ်ရှောျေး ါျေး ှု 

(မပ ၊မရ) 

✓    ✓  

၁ ၉ မပ မ ိ ပခင်ျေး၊မပ ဆွီလ ော   ်စွီျေးပခင်ျေး ✓    ✓  

၂၀ သစ်မတောပ  နျ်ေးတွီျေးပခင်ျေး 
 

✓   ✓  

၂၁ ငှ ်ဖ ောျေးမရောဂါ 
 

✓   ✓  

၂၂ တွီဘွီမရောဂါ 
 

✓   ✓  

၂၃  ိုယ်ခအံောျေး  ဆင်ျေး ှုမရောဂါ ✓    ✓  

၂၄   ်မရောဂါ 
 

✓   ✓  

၂၅ ပ ည်တ င်ျေး ဋိ  ခ ✓    ✓  

၂၆ တိရစဆောန ်ူျေးစ ်မရောဂါ  မရော ် ှု ✓    ✓  

၂၇ လူ ုန ်ူျေးပခင်ျေး ✓    ✓  

၂၈ မဝျေးလံမခါင်သွီ/လ ်ျေး န်ျေးဆ ်သ ယ်

မရျေးခ ်ခွဲပခင်ျေးစသည ်

✓    ✓  

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊အ   ိျေးသ ွီျေးအု ်စု၊လူငယ်အု ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ ထိခို ်သ ်မရော ်လ ယ် ှုဆုိရော၌  မ  ျေးရ ောတ င်စောျေးန ်ရိ ခော ဖူလုံပခင်ျေး၊  မရက ွီျေးပခင်ျေး၊ ုိျေးမခါင်ပခင်ျေး 

စသည့်် အမပခအမန  ောျေးပဖစမ် ေါ်ပခင်ျေးရိှ ါ  ယင်ျေးပဖစ်စဉ်  ောျေးအတ   ် မ  ျေးရ ောသူရ ောသောျေး  ောျေး ထိခို ်သ မ်ရော ် ှု  

ရိှနိုင် ါသလောျေး။ ထိခို ် ှုရိှ ါ  မ  ျေးရ ော၏ ည်သုိ မသော  အိ ်မထောငစ်ု  ောျေးနှင့်် အိ ်မထောင်စု ည ်ျှ ထိခို ်သ ်မရော ် ှု 

ခံစောျေး  ရ ါသလွဲ။ (ဥ  ော။ ။ အိ ်မထောငစ်ု၁၀၀တ င်၂၅အိ ်မထောင်စုမအော ် − နိ ့််အိ ်မထောင်စ၁ု၀၀တ င်  ၂၅ ှ၅၀ 

အိ ်မထောငစ်ု − လတ၊် အိ ်မထောင်စ၁ု၀၀တ င်၅၀အိ ်မထောင်စုအထ ် − ပ င့််) 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။ ။ ြူမ န ားစ တစ်ိုံသည့််ရာ သ ဥတ ုံပဖစ်၍ အြအူမ အားခ က်ခ င်ားမ ပြာင်ားလွဲသည့်် အခေါမ  ိားတ  င် ရာသ ဥတ ုံ 

အမ ပြာင်ားအလွဲမ ကကာင့်် ဖ ာားေောမှုေဏက်ိုံြိုံမိုံခံစာားရမလ့်ရိှြေါသည်။ သိုံ မ သာ်မက ားရ ာသည် ဖမ ိွံ့ နှင့််ေ ားပခင်ား၊ လမ်ားြေ်ားဆက် 

သ ယ်မ ရား အေည်ားငယမ် ကာင်ားမ ေ်ပခင်ား၊ အလ ေဆ်င်ားရွဲမသာအိမ်မ ထာင်စုံ ေည်ားြေါားပခင်ားတိုံ မ ကကာင့်် ထိခိုံက်သကမ်ရာက်မှု 

ေည်ားြေါားနိုံင်မ ပခရှိြေါသည်။ 
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(င-၄)  ထိခို ်သ ်မရော ် ှုခံရနိုင်သည့််သူ  ောျေး 

ဇယောျေး (၁ ၀) ထိခို ်သ မ်ရော ် ှုခရံနိုင်သည့််သူ  ောျေး 

စဉ် ထိခို ်လ ယ် ှုအ   ိျေးအစောျေး ထိခို ်လ ယ် ှုအမပခအမန 

( ှန်ရောတစ်ခ ုိုသောမရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးမဆောင်နိငု် ှု 

(ထိခို ် ှုမလ ော့်နည်ျေးမရျေးနှင့်လုိ် ်

မလ ောညွီမထ ပဖစမ်စ ည့််အစွီအ  ံ ောျေး) 
 

သဘောဝမဘျေးအနတရောယ်  ောျေး နိ ့် ် လတ ် ပ င့် ် နိ ့် ် လတ ် ပ င့် ်

၁ လူငယ ်
 

✓  ✓   

၂ အ   ိျေးသ ွီျေးဦျေးမဆောင်သည့််ဆင်ျေးရွဲသည့်် 

အိ ်မထောငစ် ု

✓   ✓   

၃ ဆင်ျေးရွဲသောျေးမတောင်သ ူ
 

✓  ✓   

၄ သဘောဝမဘျေးေဏဆုိ်ျေးရ ောျေးစ ော  မရော ်

နိုင်မသောအိ ်မထောင်စု/  ူျေးစ ်မရောဂါ  

ထူမပ ောမသောမေသတ င်မနထုိင်သူ 

✓   ✓   

၅  င်လယ်/ပ စ ် ်ျေးမဘျေးမနထုိင်သ ူ ောျေး ✓   ✓   

၆  မတောတ်ဆ ှုပဖစ်နိငု်မခ   ောျေးမသောမန

ရောတ ငမ်နထုိင်သူ  ောျေး 

✓   ✓   

၇ ပ ည်တ င်ျေးမနရ ်စ န ်ခ ါမရ ြို့မပ ောင်ျေးခံရသူ

  ောျေး (IDP) 

✓   ✓   

၈ မပ န ိ့်် ုိင်ျေးမနထုိင်သူ  ောျေး ✓   ✓   

၉ ငါ ျေး န် ုိင်ရှင်  ောျေး ✓   ✓   

၁ ၀ လ ်လု ်လ ်စောျေး  ောျေး၊   န်ျေး  ောျေး ✓      

၁ ၁ လူနည်ျေးစုလူ   ိျေး  ောျေး ✓      

၁ ၂ မေသတ င်ျေး ဋိ  ခဧရိယောတ င်မနထိုင်

သူ  ောျေး 

✓      

၁ ၃ နယ်စ ်မေသတ င်မနထိငု်သ ူ ောျေး ✓      

၁ ၄ မရ တ င်ျေးလု ်သောျေး  ောျေး ✓      

၁ ၅ လှည့််လည်သ ောျေးလော၍မ ျေးမရ ောင်ျေးသူ

  ောျေး 

✓      

၁ ၆ မနရ ်ပ န်အမပခခ သူ  ောျေး ✓      

၁ ၇ မရ ြို့မပ ောင်ျေးလု ်သောျေး  ောျေး ✓      

၁ ၈  ောျေးမ ောင်ျေးမ ွီျေးအသ ်မ  ျေးသူ  ောျေး ✓      

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။မ  ျေးရ ောရှိလူငယ ်  ောျေး၊  အ   ိျေးသ ွီျေးဦျေးမဆောင်မသော  အိ ်မထောငစ်ု  ောျေးစသညတ်ို သည်  ည်သုိ မသော 

အမပခအမန  ောျေးတ င် လ ယလ် ယ် ူ ူထိခိ ု်သ ်မရော ် ှုရိှနိုင် ါသလောျေး။  ထိခိ ု် ှုရိှ ါ  ည် ျှအထိ ထိခိ ု်   

 ါသနည်ျေး။ 
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မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။ ။ လူငယ ်မ ာားသည် မက ားရ ာ၏ (၅၀)ရာခိုံင်နှုေ်ားရှိပခင်ား၊ ဆင်ားရွဲသာားမတ ာင်သမူ ာားမှာ 

လည်ား စိုံကြ်  ိားမရားလုံြ်ငေ်ားအပြင် အပခာားအသကမ် မ ားမက ာင ်ား လုံြ်ငေ်ား/ ဝငမ် င ရလုံြ်ငေ်ားမရှိပခင်ားတ ိုံ မ ကကာင့်် ထိခိုံက ်

သက်မရာက်မှုခရံနိုံငမ် ပခ ေိမ့်ြ်ေါသည်။ 

 

(၂)       မ  ျေးရ ော၏လ ်ရိှဖ ံြို့မဖိ ျေးမရျေးအမပခအမန 

( ) ဖ ံြို့မဖိ ျေးမရျေးအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေးအမပခအမန 

( -၁) မ  ျေးရ ောတ  င်ျေးရိှလူထုအမပခပ  အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေး 

ဇယောျေး (၁၁) မ  ျေးရ ောတ င်ျေးရိှလူထုအမပခပ  အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေး 

စဉ် အဖ ွဲြို့အစည်ျေး

အ ည ်

အ   ိျေးအစောျေး(

မှေ်ရာ တ စခ်ုံ

ကိုံသာ မ ရ ားရ

ေ)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေးမရ လု ်ငန်ျေးတောဝန ်

(အေည်ားဆံုံားတ စ်ခုံနငှ့််အထကမ် ရ ား

နိုံင်သည်။) 

စ  ်ျေးမဆောင်နိငု် ှု(

မှေ်ရာ တ စခ်ုံကိုံ

သာ မ ရ ားရေ)် 

  ောျေး   မ ါင်ျေး 

၁ ဆန်ျေးမေျေး 

စ ူျေးမဖောင် 

မေျေးရှင်ျေး 

၁၂✓၃ ၁ ၀ ၁ ၀ ၂၀  ညောမရျေးမင မ  ျေး  နျ်ေး ောမရျေး

ဘောသောမရျေး 

စို  ်  ိျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး 

သောမရျေး/နာမရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ျေးမရျေး✓ 

လုံခခ ံမရျေးနှင့်် ော  ယ်မရျေး 

မ ောင ်ျေး✓ 

သင့်် 

ညံ့် 

၂ ခရစ်ယောန် 

အသင်ျေး 

မတောအ်ဖ ွဲြို့ 

၁၂၃✓ ၂၀ ၂၅ ၄၅  ညောမရျေးÂ မင မ  ျေး 

  နျ်ေး ောမရျေးဘောသောမရျေး 

စို  ်  ိျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး 

သောမရျေး/နာမရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ျေးမရျေး 

လုံခခ ံမရျေးနှင့်် ော  ယ်မရျေး 

မ ောင ်ျေး✓ 

သင့်် 

ညံ့် 

၃ မ  ျေးရ ော 

အု ်ခ   မ်ရျေး 

အဖ ွဲြို့ 

၁၂✓၃ ၂ ၁ ၃  ညောမရျေးမင မ  ျေး 

  နျ်ေး ောမရျေးဘောသောမရျေး Â 

စို  ်  ိျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး 

သောမရျေး/နာမရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ျေးမရျေး 

လုံခခ ံမရျေးနှင့်် ော  ယ်မရျေး  

မ ောင ်ျေး✓ 

သင့်် 

ညံ့် 

၄ လုံခခ ံမရျေး 

အဖ ွဲြို့ 

၁၂Â၃ ၄  ၄  ညောမရျေးမင မ  ျေး 

  နျ်ေး ောမရျေးÂ ဘောသောမရျေး 

စို  ်  ိျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး 

သောမရျေး/နာမရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ျေးမရျေး 

လုံခခ ံမရျေးနှင့်် ော  ယ်မရျေးÂ 

မ ောင ်ျေး 

သင့်် 

ညံ့် 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊အ   ိျေးသ ွီျေးအု ်စု။ 
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အု ်စုအ   ိျေးအစောျေး 

(၁) စွီျေး  ောျေးမရျေးအမပခခံမသောအု ်စ-ု လယ်သ ောျေးအဖ ွဲြို့၊မင စုမင မခ ျေးအဖ ွဲြို့စသည့််။ 

(၂) လူ ှုမရျေးအဖ ွဲြို့ - ဥ  ော - အ   ိျေးသ ွီျေးအဖ ွဲြို့၊လူငယ်အဖ ွဲြို့၊ ိယုထူ် ိယု်ထအဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘောသောမရျေးနှင့်ယ်ဉ်မ  ျေး ှုအဖ ွဲြို့။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။ ။ မ က ားရ ာတ  င် စ ားြ ာားမ ရားအမ ပခခမံ သာအုံြ်စုံ အပဖစ ် မက ားလက်ဦားစ ားဌာေမှ ပမစမ်ိားမ ရာင် 

မ ခ ားမင အဖ ွဲွံ့မ ာား၊  သာမ ရား၊ ေောမ ရား၊ လူမှု  ဖ ံွံ့ဖဖိ ားမ ရား၊ လံုံခခ ံမ ရားနှင့််ကာ က ယမ် ရားအဖ ွဲွံ့တ ိုံ ဖ ွဲွံ့စည်ားထာား ြေါသည်။ အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 

အာ ားလံုံားသည် စညာ်းလံုံားည ည တ ်ဖြ ား ကိုံယ ့််အာားကိုံယက်ိုံားစတိ ်ဓေါတ ်ပြည့််ဝမကကာင်ားမတ  ွံ့ရှရိြေါသည်။   

( -၂) မ  ျေးရ ောဖ ြံို့မဖိ ျေးမရျေးမဆောင်ရ  မ်နမသောပ င် အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေး 

ဇယောျေး (၁၂) မ  ျေးရ ောဖ ြံို့မဖိ ျေးမရျေးမဆောင်ရ  ်မနမသောပ င် အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေး 

စဉ် အ ည ် အဖ ွဲြို့အစည်ျေးအ   ိျေးအစောျေး(မှေရ်ာ တ စ်

ခုံကိုံသာ မရ ားရေ)် 

အဖ ွဲြို့အစည်ျေး၏လု ်ငန်ျေးတောဝန်  ောျေးနှင့််

အစွီအစဉ(်အေည်ားဆံုံားတ စ်ခုံနငှ့််အထ

က်မရ ားနိုံင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇  ညောမရျေးမင မ  ျေး  နျ်ေး ောမရျေး 

ဘောသောမရျေးစို  ်  ိျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး 

သောမရျေး/နာမရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ျေးမရျေး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇  ညောမရျေးမင မ  ျေး  နျ်ေး ောမရျေး 

ဘောသောမရျေးစို  ်  ိျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး 

သောမရျေး/နာမရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ျေးမရျေး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇  ညောမရျေးမင မ  ျေး  နျ်ေး ောမရျေး 

ဘောသောမရျေးစို  ်  ိျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး 

သောမရျေး/နာမရျေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖိ ျေးမရျေး 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။ 
(၁)  ဘောသောမရျေးနှင့်် တ်သ ်မသောအဖ ွဲြို့အစည်ျေး (ပ ညတ် င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ  ော −ဓ မစ ူျေးလ်မဖောင်မေျေးရှင်ျေး၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  
(၂)  အစိုျေးရ ဟုတ်မသောအဖ ွဲြို့အစည်ျေး (ပ ညတ် င်ျေး/ပ ည် ) (ဥ  ော − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရ ်ဘ ်လူ ှုအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  
(၄)  နိုင်ငံအ  ောျေး၏ရန် ုံမင ပဖင့််မဆောင်ရ  ်မသော  ဖ ံြို့မဖိ ျေးမရျေးအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေး (ဥ  ော- ုလသ ဂ္အဖ ွဲြို့၊  ္ော့်ဘဏ်၊  

အောရှဖ ံြို့မဖိ ျေးမရျေးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငတံစ်ခ၏ုရန် ုံမင ပဖင့််ဖ ွဲြို့စည်ျေးထောျေးမသောဖ ံြို့မဖိ ျေးမရျေး အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေး (ဥ  ော GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)   ရဟိတအဖ ွဲြို့ (ပ ညတ် င်ျေး/ ပ ည် ) 
(၇)   ုဂ္လိ အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေး နိုငင်ံမတော် ှမေသအ   ိျေး၊  ပ ညသူ်ူ့အ   ိျေး ိုထိမရော စ် ော  ထ ်ျေးမဆောင်နိုငမ်စရန် အလုိ ငှော 

ဥ မေ၊နည်ျေးဥ မေ၊လ ်ျေးည နခ်  ်  ောျေးပဖင့်် ပ ဌောန်ျေး ောဖ ွဲြို့စည်ျေးမ ျေးထောျေးမနမသော အဖ ွဲြို့အစည်ျေး၊  အသင်ျေးအဖ ွဲြို့  ောျေး 
(ဥ  ော - သ ဝါယ ဦျေးစွီျေးဌောန၏ သ ဝါယ  အသင်ျေး၊ မ  ျေးလ ်မေသဖ ံြို့မဖိ ျေးတိုျေးတ မ်ရျေး ဦျေးစွီျေးဌောန၏ 
ပ စ ်ိျေးမရောင်စသည)် တို  ို ဤဇယောျေးတ င် ထည့််သ င်ျေးမဖော်ပ ပခင်ျေး ပ   ါရန်။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ က ားရ ာဖ ွံံ့ ဖဖ ိားတိုံားတ ကမ် ရားမဆာင်ရ ကမ် ေမ သာ ပြင်ြအဖ ွဲွံ့အစည်ား မရှိမ ကကာင်ားမတ  ွံ့ရှိြေါသည်။ 
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(ခ)      စွီျေး  ောျေးမရျေးနှင့်် အသ ်မ  ျေး ှု အမပခအမန  

(ခ-၁)  သွီျေးနှံထုတ်လု ်မရျေး 

(၁ ) စို  ်  ိျေးမပ  ုိင်ဆုိင် ှုအရ ယအ်စောျေး (မပ  ုိင်ဆုိင်သည့််အိ ်မထောင်စု  ောျေး) 

ဇယောျေး (၁၃) စို  ်  ိျေးမပ  ုိငဆုိ်င် ှု 

စဉ် မပ  ုိင်ဆုိင် ှုအရ ယ်အစောျေး အိ ်မထောငစ်ုအ

မရအတ   ်

အ   ိျေးသ ွီျေးဦျေးမဆောင်

သည့််အိ ်မထောင်စု 

အမရအတ   ်

ဖ ံြို့မဖိ ျေးမရျေးအပ င်သတ် ှတ်ခ  ် 

၁ မပ ယော ွဲ့် ၄  မပ  ွဲ့်ယော  ွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧ မအော  ် ၁ ၈ ၂ ဆင်ျေးရွဲသောျေးမတောင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧ  ှ၅ဧ   ောျေး ၅  မတောင်သငူယ ်

၄ ၅ဧ  ှ၁၂.၅ဧ   ောျေး   မတောင်သလူတ ်

၅ ၁ ၂.၅ဧ အထ  ်   မတောင်သကူ ွီျေး 

မ  ျေးရ ောရှိအိ ်မထောင်စုစုစုမ ါင်ျေး ၂၇ ၂  

ရင်ျေးပ စ် … (၁) အိ ်မထောင်စစုောရင်ျေးမ ော ယ်ူ၁  ှု၊ (၂) မ  ျေးရ ောအု ်စအုု ်ခ   မ်ရျေး ှြူျေးရုံျေး။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။ ။ မ က ားရ ာရှအိိမ်မ ထာင်စုံ မ ာားသည်မ ပမယ ာ (၂.၅)ဧကမ အာကြိ်ုံင်ဆိုံင်ကကဖြ ား  ဆင်ားရွဲသာား 

မ တာင်သမူ ာားပဖစ်မကကာင်ားမတ  ွံ့ရှိရဖြ ား မ က ားရ ာတ  င် မတ ာင်သကူက ားမရှိြေါ။  

 

(၂)   အစိုျေးရနှင့်် ုဂ္လိ မရအရင်ျေးအပ စ်  ောျေး ှမရသ င်ျေးနိငု်သည့််ဧရိယော 

ဇယောျေး (၁၄) မ  ျေးရ ော၏မရအရင်ျေးအပ စ်နငှ့််မရသ င်ျေးဧရိယော 

စဉ် အရင်ျေးအပ စ ် မရမသော

  ်(ဧ ) 

မရရရိှနိုင် ှု 

တစ်နှစ ်တ်လုံျေး/ 

ရောသွီအလုိ (်မှေရ်ာ

တ စ်ခုံကိုံသာ မ ရ ားရေ)် 

လုံမလော ် ှု 

(ရိှ/ ရိှ) 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ

မ ရ ားရေ)် 

လ န်ခွဲ့်မသော(၁ ၀)နှစ် 

အမပခအမန(မှေ်ရာ တစ်

ခုံကိုံသာ မရ ားရေ)် 

၁ ဆည ်  တစ်နှစ ်တ်လုံျေး 

ရောသွီအလုိ ် 

 မပဖဆုိ ါ 

ရိှ ရိှ 

 မပဖဆုိ ါ 

မလ ော့်တိုျေး 

အမပ ောင်ျေးအလွဲ ရိှ 

၂ မရလ ွဲဆည ်  တစ်နှစ ်တ်လုံျေး 

ရောသွီအလုိ ် 

 မပဖဆုိ ါ 

ရိှ ရိှ 

 မပဖဆုိ ါ 

မလ ော့်တိုျေး 

အမပ ောင်ျေးအလွဲ ရိှ 

၃ ပ စမ်ရတင ်

စွီ ံ ိနျ်ေး 

 တစ်နှစ ်တ်လုံျေး 

ရောသွီအလုိ ် 

 မပဖဆုိ ါ 

ရိှ ရိှ 

 မပဖဆုိ ါ 

မလ ော့်တိုျေး 

အမပ ောင်ျေးအလွဲ ရိှ 

၄ မရသ င်ျေးမပ ောင်ျေး  တစ်နှစ ်တ်လုံျေး 

ရောသွီအလုိ ် 

 မပဖဆုိ ါ 

ရိှ ရိှ 

 မပဖဆုိ ါ 

မလ ော့်တိုျေး 

အမပ ောင်ျေးအလွဲ ရိှ 

၅ အဝွီစိတ င်ျေး  တစ်နှစ ်တ်လုံျေး ရိှ ရိှ မလ ော့်တိုျေး 
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ရောသွီအလုိ ် 

 မပဖဆုိ ါ 

 မပဖဆုိ ါ အမပ ောင်ျေးအလွဲ ရိှ 

၆ လ ်ငင်မရတ င်ျေး  တစ်နှစ ်တ်လုံျေး 

ရောသွီအလုိ ် 

 မပဖဆုိ ါ 

ရိှ ရိှ 

 မပဖဆုိ ါ 

မလ ော့်တိုျေး 

အမပ ောင်ျေးအလွဲ ရိှ 

၇ စိ ့််စ ်ျေးမရ ၂၂ တစ်နှစ ်တ်လုံျေး 

ရောသွီအလုိ Â် 

 မပဖဆုိ ါ 

ရိှÂ  ရိှ 

 မပဖဆုိ ါ 

မလ ော့်တိုျေး 

အမပ ောင်ျေးအလွဲ ရိှÂ 

၈ မခ ောင်ျေးမရ  တစ်နှစ ်တ်လုံျေး 

ရောသွီအလုိ ် 

 မပဖဆုိ ါ 

ရိှ ရိှ 

 မပဖဆုိ ါ 

မလ ော့်တိုျေး 

အမပ ောင်ျေးအလွဲ ရိှ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အု ်စမုဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေးအု ်စု၊ (၂) ဆည်မပ ောင်ျေးဦျေးစွီျေးဌောန၊စို ်   ိျေးမရျေးဦျေးစွီျေးဌောန။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။ ။မ က ားရ ာ၏မ ရအရင်ားအပမစ်မှာ မ ခ ာင်ားမ ရပဖစ်ြေါသည်။ စိုံကြ်  ိားမရားအတ  က် တစ်ရ ာလံုံားတစ်နှစ ် 

ြတ ်လံုံားအသံုံားပြ ရေ် လံုံမလာက်မှုရိှမက ကာင်ား မ တ  ွံ့ ရှိရြေါသည်။ 

(၃)    အဓိ သွီျေးနှံ  ောျေးနှင့််အထ  ်နှုန်ျေး 

ဇယောျေး (၁ ၅) အဓ ိသွီျေးနှံ  ောျေးနှင့််အထ  ်နှုန်ျေး 

သွီျေးနှ ံ စုစ ု

မ ါင်ျေး

စို  ်

ဧ  

တစ်ဧ အထ  ်နှုန်ျေး သွီျေးနှ ံ

စို  ်  ိျေး

သည့််

 ောလ 

သ င်ျေးအောျေးစု

လုိအ ်ခ  ် 

(မှေ်ရာတ စ်ခုံ

ကိုံသာ မ ရ ားရ

ေ)် 

အပ တ ်

ရရိှနိုင် ှု(မှေ်

ရာ တ စ်ခုံကိုံ

သာ မ ရ ားရေ)် 

ထိခို ်လ ယ် ှု(မှေ်

ရာ တ စ်ခုံကိုံသာ

မ ရ ားရေ)် 

ယူနစ ် အနည်ျေး

ဆုံျေး 

အ  ောျေး

ဆုံျေး 

 ျှ ်ျေး

 ျှ 

 ှ ထိ 

        ပ င့််လတ်

နိ ့်် 

ပ င့််လတ် 

နိ ့်် 

ပ င့််လတ် 

နိ ့်် 

        ပ င့််လတ်

နိ ့်် 

ပ င့််လတ် 

နိ ့်် 

ပ င့််လတ် 

နိ ့်် 

        ပ င့််လတ်

နိ ့်် 

ပ င့််လတ် 

နိ ့်် 

ပ င့််လတ် 

နိ ့်် 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေးအု ်စ။ု 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။ ။ မ က ားရ ာ၏အဓိကစိုံကြ်  ိားမ သာသ ားနှံမှာ ဆေ်စြေါားပဖစဖ်ြ ား အပခာားစာားသံုံားရေအ်တ  က ် မ ပြာင ်ားဖူား၊ 

မ ပမြွဲ၊ နှမ်ား၊ြွဲ၊ ဆလြ်၊ မုံေ်ညင်ား၊ မ ဂေါ်ဖ ြေ်ား၊ သရကတ် ိုံ ကိုံ စာားသံုံားရေအ်တ  က်အေည်ားငယ ် စိုံကြ်  ိားကကြေါသည်။  

(၄)   လယယ်ောသုံျေးစ  ်ိရိယော  ောျေး 

ဇယောျေး (၁ ၆) မ  ျေးရ ော၏စိ ု ်  ိျေးမရျေးသုံျေး ိရိယော  ောျေး ုိင်ဆုိင် ှု 

စ ်အ   ိျေးအစောျေး တစဦ်ျေးခ င်ျေး 

 ုိင် 

ရ ော ိငု ် အဖ ွဲြို့ ိငု ် ငှောျေးရ ်ျေးလု ် ိငု်မနမသောမတောင်သူ 

အမရအတ   ်

ထ န်စ ်    - 

လ ်တ န်ျေးထ န်စ ် ၁ ၁    
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အမစ့်ခ  ိရိယော     

ရိတ်သိ ်ျေးမ ခ မလှ စ  ်     

ရိတ်သိ ်ျေးစ  ်     

မ  ခ မ လှ စက ်     

မ ရစုံြ်စက ် ၃    

မ ပခေင်ားမ ရတ င်စက ်     

ပ  ်ရိတ်စ  ် ၅    

ရင်ျေးပ စ်… (၁) အိ ်မထောင်စစုောရင်ျေးမ ော ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေးအု ်စု။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။မက ားရ ာရှိလယ ်ရိှမ သာအိမ်မ ထာင်စုံမ ာားတ  င် လက်တ ေ်ားထ ေ်စက်(၁ ၁)လံုံား၊မ ရစုံြ်စက(်၃၀)လံုံား၊ပမက်ရိတ်စက(်၅)

လံုံားရှိဖြ ား အခမ ကကားမ င ပဖင့်် ငှာ ားရမ်ားပခင်ားမရှိြွဲ အခ င်ားခ င်ားြံ့်ြိုံားကူည ပခင်ားဆ ထည့််မ ြားပခင်ားမ ာားပဖင့်် အကအူည မ ြားမ ဆာငရ် က်ကကြေါသည်။  

အပခာားစိုံကြ်  ိားမ ရားသံုံားကိရိယာြိုံင်ဆိုံင်မှုမရှိြေါ။ 

 

(၅)    သွီျေးနှံအထ  ်နှုန်ျေးတိုျေးမစရန်အတ  ်အခ င့်အ်လ ်ျေး  ောျေး 

ဇယောျေး (၁၇) သွီျေးနှံအထ  ်နှုနျ်ေးတိုျေးမစရန်အတ  ်အခ င့််အလ ်ျေး  ောျေး 

အခ င့််အလ ်ျေး မဖော်ပ ခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်

(မှေ်ရာတ စ်ခုံကိုံသာ မရ ားရေ။်ဇယ ာား၁ ၇နငှ့််၁ ၈ကိုံခ တိ ်ဆကစ်စ်မ ဆားဖြ ား  

မှမ ပဖဆိုံရေ်။မ ပဖဆိုံရေ်မလိုံအြ်ဟုံယူဆမ သာအခ က်မ ာားရှြိေါက 

“မမ ပဖဆိုံြေါ” ဟူမ သာအက ကက်ိုံမရ ားရေ။်) 

သဘာဝမရမ ပမရာသ ဥတ ုံအမေအထာား အလ န်မ ောင်ျေးမ ောင်ျေး✓သင့််တင့်် ျှတ မပဖဆုိ ါ 

လယ ်ယာမ ပမအသံုံားခ နိုံင်မှု အလ န်မ ောင်ျေးမ ောင်ျေးသင့််တင့်် ျှတ✓ မပဖဆုိ ါ 

စိုံကြ်  ိားမရအရင်ားအပမစ ် မ ါ  ောျေးအသင့််အတင့််ရိှ✓ မပဖဆုိ ါ 

မ ခ ားမင နှင့်မ်င မ ကကားဝေမ် ဆာင်မှု အလ ယတ် ူရသည်ရသည် မပဖဆုိ ါ 

သ ားနှံမ  ိားမစ့်ရရိှနိုံင်မှု    ိျေးမ ောင ်ျေး   ိျေးသန ်  ောျေး ိုလ ယ် ူစ ောဝယယ်ူနိငု်သည်သွီျေးနှံ   ိျေးမစ့်  ောျေး

ဝယယ်ူရရိှနိုင်သည်✓ မပဖဆုိ ါ 

သဘာဝမပမမ ဆ ား / 

မ အာဂ်ွဲေစမ် ပမကသဇာနှင့်အ်ပခာားမ အာဂ်ွဲေစ်

သ င်ားအာားစုံမ ာား 

လ ယ် ူစ ောဝယယ်ူ/ရနိငု်သည်ဝယယ်ူရနိုင်သည်✓ မပဖဆုိ ါ 

ဓာတ ုံြိုံားသတ ်မ ဆား၊ဓာတမ် ပမကသဇာ နှင့်အ်

ပခာားဓာတ ုံမ ဗေသ င်ားအာားစုံမ ာား 

လ ယ် ူစ ောဝယယ်ူ/ရနိငု်သည်ဝယယ်ူရနိုင်သည်✓ မပဖဆုိ ါ 

လုံြ်သာားရရိှနိုံင်မှု အလ ယတ် ူရနိငု်သည်ရနိငု်သည✓် မပဖဆုိ ါ 

ေည်ားြညာ ၊အုံြ်ခ  ြ်မ ရားြိုံင်ားဆိုံင်ရာဝေ်

မ ဆာင်မှုမ ာား 

အလ ယတ် ူရနိငု်သည်ရနိငု်သည✓် မပဖဆုိ ါ 

သ ားနှံမစ ားက က်နငှ့််ကုံေ်သ ယ ်မှု သွီျေးနှံ  ောျေး ိုလ ယ် စူ ောနငှ့််မစ ျေးနှုန်ျေး ှန် န်စ ောပဖင့််မရောင်ျေးခ နိငု်သည် 

သွီျေးနှံ  ောျေး ုိမရောင်ျေးခ နိုင်သည် မပဖဆုိ ါ 

ရာသ ဥတ ုံအမ ပခအမ ေမ ပြာင်ားလွဲမှု 

(အြခူ ေိ်၊မိုံားမ ရခ ေိ်) 

ထိခို ်သည်      ထိခို ် ါ           မပဖဆုိ ါ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အု ်စမုဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေးအု ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရောမ  ိြို့နယ်အစိုျေးရဦျေးစွီျေးဌောန  ောျေး။ 
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မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ သ ားနှံအထ က်တိုံားမှုအတ  က် အလာားအလာမ ကာင်ားမ ာားစ ာရှိမ သာ်လည်ား မက ားရ ာမ ေသူမ ာား 

အမ ေပဖင့်် စိုံကြ်  ိားမ ေကကသ ားနှ ံထြ်ြိုံ၍ ထုံတ်လုံြ်မ ရာင်ားခ နိုံင်မှုမရှိမ ကကာင်ား မတ  ွံ့ရြေါသည်။သွီနှဖံ   ုိ်ျေး  ောျေးသည်အခါ  

အောျေးမလ ော်စ ော   မရော တ်တ် ါသည်။ 

(၆)  သွီျေးနှံထုတ်လု ် ှုအတ  ်ပ ဿနာနှင့််အခ ်အခွဲ  ောျေး 

ဇယောျေး (၁ ၈) သွီျေးနှံထုတ်လု ် ှုအတ  ်ပ ဿနာနှင့််အခ အ်ခွဲ  ောျေး 

ပ ဿနာနှင့််အခ ်အခွဲ  ောျေး မဖော်ပ ခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်

(အေည်ားဆံုံားတ စ်ခုံနငှ့််အထကမ် ရ ားနိုံင်သည်။ဇယာား၁ ၇နှင့်၁် ၈ကိုံခ တိ ်

ဆက်စစမ် ဆားဖြ ားမှမ ပဖဆိုံရေ်။မ ပဖဆိုံရေ်မလိုံအြ်ဟုံယ ူဆမသာအခ က်

မ ာားရှိြေါက “မမ ပဖဆိုံြေါ” ဟူမသာအက ကက်ိုံမရ ားရေ။်) 

သဘာဝမရမ ပမရာသ ဥတ ုံအမေအထာား မပ ဆွီ သဇော မ ောင်ျေးရောသွီဥတု  ှန် မပဖဆုိ ါ 

လယ ်ယာမ ပမအသံုံားခ နိုံင်မှု လယ်ယောမပ တိုျေးခ ွဲြို့နိုင် ှု ရိှ ါလယယ်ောမပ ဆုံျေးရံှုျေး ှု  ောျေးသည် 

လယ်ယောမပ ဆုံျေးရံှုျေး ှုအသင့်အ်တင့််ရိှသည် 

 လ ်မပ   ောျေးရိှသည် 

 လ ်မပ အသင့််အတင့််ရိှသည် မပဖဆုိ ါ 

စိုံကြ်  ိားမရအရင်ားအပမစ ် အလ ယတ် ူ ရနိုင်လုံျေးဝ ရ မပဖဆုိ ါ 

မ ခ ားမင နှင့်မ်င မ ကကားဝေမ် ဆာင်မှု အလ ယတ် ူ ရနိုင်✓လုံျေးဝ ရ မပဖဆုိ ါ 

သ ားနှံမ  ိားမစ့်ရရိှနိုံင်မှု အလ ယတ် ူ ရနိုင်လုံျေးဝ ရ မပဖဆုိ ါ 

သဘာဝမပမမ ဆ ား / မ အာ်ဂွဲေစမ် ပမကသဇာနှင့််  

အပခာားမ အာဂ်ွဲေစ်သ င်ားအာ ားစုံမ ာား 

အလ ယတ် ူ ရနိုင်✓လုံျေးဝ ရ မပဖဆုိ ါ 

ဓာတ ုံြိုံားသတ ်မ ဆား၊ဓာတမ် ပမကသဇာနှင့််အပခာား 

ဓာတ ုံမ ဗေသ င်ားအာားစုံမ ာား 

အလ ယတ် ူ ရနိုင်လုံျေးဝ ရ မပဖဆုိ ါ 

လုံြ်သာားရရိှနိုံင်မှု အလ ယတ် ူ ရနိုင်လုံျေးဝ ရ မပဖဆုိ ါ 

ေည်ားြညာ ၊အုံြ်ခ  ြ်မ ရားြိုံင်ားဆိုံင်ရာဝေမ် ဆာ

င်မှုမ ာား 

အလ ယတ် ူ ရနိုင်လုံျေးဝ ရ မပဖဆုိ ါ 

သ ားနှံမစ ားက က်နငှ့််ကုံေ်သ ယ ်မှု သွီျေးနှံ  ောျေး ိုလ ယ် စူ ောနငှ့််မစ ျေးနှုန်ျေး ှန် န်စ ောပဖင့်် မရောင်ျေးခ နိုင် ါ 

သွီျေးနှံ  ောျေး ုိမရောင်ျေးခ ရန်မစ ျေး    ်ရိှ ါ✓ မပဖဆုိ ါ 

ဖ က်ြိုံားနှင့််မ ရာဂေါက မ ရာက်မှု ဆုိျေးရ ောျေးစ ော  အသင့််အတင့် ် အနည်ျေးငယ် မပဖဆုိ ါ 

ရာသ ဥတ ုံေဏ်ခနံိုံင်သည့်သ် ားနှံမ ာားနှင့််ြတ ်သ

က်မသာသတင်ားအခ ကအ်လက်လက် 

လှမ်ားမ မှု 

အလ ယတ် ူ ရနိုင်✓လုံျေးဝ ရ မပဖဆုိ ါ 

ရာသ အလိုံကရ်ာသ ဥတ ုံခေ ်မှေ်ားခ က်မ ာားနှင့််

သ ားနှံစ မံခေ ်ခ ွဲမှုဆိုံင်ရာအကကံဉာဏ်မ ာားလက်

လှမ်ားမ မှု 

အလ ယတ် ူ ရနိုင်✓လုံျေးဝ ရ မပဖဆုိ ါ 

ရင်ျေးပ စ် (၁) ဦျေးတည်အု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေးအ ်ုစု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရောမ ိ ြို့နယအ်စိုျေးရဦျေးစွီျေးဌောန  ောျေး။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ စိုံကြ်  ိားမ ရားလုံြ်ငေ်ားမ ာားအတ  က် ပြဿေော နငှ့််အခက်အခွဲ ကက ားကက ားမာားမာားမရှိြေါ။ 

(ခ-၂)   မ  ျေးပ ြူမရျေးလု ်ငန်ျေး 

(၁)   မ  ျေးပ ြူမရျေးနှင့််ငါျေးလု ်ငန်ျေးမဆောင်ရ  ် ှုအမပခအမန 
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ဇယောျေး (၁ ၉) မ  ျေးပ ြူမရျေးနှင့််ငါျေးလု ်ငန်ျေးမဆောင်ရ  ် ှုအမပခအမန 

မ  ျေးပ ြူမရျေးနှင့််ငါ ျေးလု ်ငန်ျေး မ  ျေးပ ြူမရျေးနှင့််ငါ ျေးလု ်ငန်ျေးလု ် ိုင်

မနမသောအိ ်မထောငစ် ု

မ ောငမ်ရ 

မ  ျေးပ ြူမရျေး                                                   

န ောား ၇ ၂၀ 

နိုံ စာားန ောား   

ကျွွဲ ၁ ၆ ၄၂ 

ပ င်ျေး   

ပမည်ား   

လာား   

ဆိတ ်   

သိုံား   

ဝက ် ၂၄ ၅၆ 

ကကက ် ၃၈ ၂၄၅ 

ဘွဲ   

န ောားမ ေောက ်   

 

ငေါားကေ်   

ြုံဇ ေ်ကေ ်   

ဂဏေ်ားမ မ ားပမြူမ ရားလုံြ်ငေ်ား   

မ ရခ  ိငေါားဖမ်ားလုံြ်ငေ်ား   

ကမ်ားလ ေ်ငေါားဖမ်ားလုံြ်ငေ်ား   

ရင်ျေးပ စ်… (၁) အိ ်မထောင်စစုောရင်ျေးမ ော ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေးအု ်စု။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။  မ က ားရ ာတ  င ် မ မ ားပမြူမ ရားလုံြ်ငေ်ားသည် အဓကိစ ားြ ာားမ ရားလုံြ်ငေ်ားအပဖစ် မလုံြ်ကိုံင်ကက 

မ သာ်လည်ား တ စ်နိုံင် တ စ်ြိုံင် စာားမ သာက်ရေ်အတ  က် မ မ ားပမြူမ လ့်ရိှမကကာင်ား မတ  ွံ့ရှိရြေါသည်။ 

(၂) မ  ျေးပ ြူမရျေးနှင့််သောျေးငါျေးထုတ်လု ် ှုတိုျေးတ ်မစရနအ်တ  ်အခ င့််အလ ်ျေး  ောျေး 

ဇယောျေး (၂၀) မ  ျေးပ ြူမရျေးနှင့််သောျေးငါ ျေးထုတ်လု ် ှုတိုျေးတ ်မစရန်အတ  အ်ခ င့််အလ ်ျေး  ောျေး 

အခ င့််အလ ်ျေး မဖော်ပ ခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်မှေ်ရာတ စခ်ုံကိုံသာ မ ရ ားရေ။်ဇယာား၂၀နှင့််၂၁ ကိုံခ တိ ်ဆက်စစ်မ ဆားဖြ ားမှမ ပဖ

ဆိုံရေ်။မ ပဖဆိုံရေ်မလိုံအြ်ဟုံယ ူဆမ သာအခ က်မ ာားရှိြေါက “မမ ပဖဆိုံြေါ” 

ဟူမ သာအက ကက်ိုံမရ ားရေ။်) 

မ  ျေးပ ြူမရျေး 

စောျေး   ်မပ  မ ါ  ောျေးအသင့််အတင့််✓ မပဖဆုိ ါ 
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မရရရိှ ှု အလုံအမလော ်ရနိုင်✓အသင့််အတင့််ရနိုင် မပဖဆုိ ါ 

မ  ိားတိရစဆာေ်လက်လှမ်ားမ မှု    ိျေးမ ောင ်ျေးတိရစဆောန်  ောျေးလ ယ် ူစ ောဝယယ်ူရနိငု်   ိျေးမ ောင်ျေးတိရစဆောန်  ောျေးအသင့််အတ

င့််ဝယယ်ူရနိုင်✓ မပဖဆုိ ါ 

မ ခ ားမင  မခ ျေးမင လ ယ ်ူစ ောရနိငု် မခ ျေးမင အသင့်အ်တင့််ရနိုင်Â  မပဖဆုိ ါ 

သ င်ားအာားစုံ (မ  ျေးပ ြူမရျေးအစော၊ 

မဆျေးစသည်) မ စ ားက က ်

သ င်ျေးအောျေးစု  ောျေးလ ယ် ူစ ောဝယယ်ူနိငု်သည် 

သ င်ျေးအောျေးစု  ောျေးဝယ်ယူနိငု်သည်✓ မပဖဆုိ ါ 

ဝေမ် ဆာင်မှုနငှ့် ်

ေည်ားြညာ ြံ့်ြိုံားမှု 

နည်ျေး ညောနငှ့််အု ခ်   ်မရျေးဆုိင်ရောဝန်မဆောင် ှု  ောျေးအလ ယတ် ူရနိုင်သည်။ 

နည်ျေး ညောနငှ့််အု ခ်   ်မရျေးဆုိင်ရောဝန်မဆောင် ှု  ောျေးရနိုင်သည်။✓ 

 မပဖဆုိ ါ 

ထုံတ်ကုံေမ် ရာင်ားဝယ ်မှု ထုတ် ုန ် ောျေး ိုလ ယ ်ူစ ောနငှ့််မစ ျေးနှုန်ျေး ှန် နစ် ောပဖင့််မရောငျ်ေးခ နိုင်သည် 

ထုတ် ုန ် ောျေး ုိမရောင်ျေးခ နိငုသ်ည် မပဖဆုိ ါ 

အိ ်ခခံဝင်ျေးအတ င်ျေးမပ မနရောလုံ

မလော ် ှု 

အလုံအမလော ်ရိှသည်အသင့််အတင့််ရိှသည်✓ မပဖဆုိ ါ 

ငါ ျေးလု ်ငန်ျေး 

ငါ ျေး/ ုဇ န်မ  ျေးပ ြူရန်မရမပ  

အမနအထောျေး 

အလ န်မ ောင်ျေးမ ောင်ျေးသင့််တင့်် ျှတ မပဖဆုိ ါ 

ငါ ျေး/ ုဇ န်သောျေးမ ါ  ်

လ ်လှ ်ျေး ွီ ှု 

လုိသမလော ်လ ယ် ူစ ောဝယယ်ူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိငုသ်ည် 

 မပဖဆုိ ါ 

မခ ျေးမင  လုိသမလော ်လ ယ် ူစ ောမခ ျေးမင ရရိှနိုင်သည်မခ ျေးမင ရနိငုသ်ည် 

 မပဖဆုိ ါ 

သ င်ျေးအောျေးစုလ ်လှ ်ျေး ွီ ှု သ င်ျေးအောျေးစု  ောျေးလ ယ် ူစ ောဝယယ်ူနိငု်သည် 

သ င်ျေးအောျေးစု  ောျေးဝယ်ယူနိငု်သည်✓ မပဖဆုိ ါ 

ေည်ားြညာ အကူအည နှင့််ေည်ား

လမ်ားမ ာား 

နည်ျေး ညောနငှ့််အု ခ်   ်မရျေးဆုိင်ရောဝန်မဆောင် ှု  ောျေးအလ ယတ် ူရနိုင်သည်။ 

နည်ျေး ညောနငှ့််အု ခ်   ်မရျေးဆုိင်ရောဝန်မဆောင် ှု  ောျေးရနိုင်သည်။✓ 

 မပဖဆုိ ါ 

ထုံတ်ကုံေမ် ရာင်ားဝယ ်မှု ထုတ် ုန ် ောျေး ိုလ ယ ်ူစ ောနငှ့််မစ ျေးနှုန်ျေး ှန် နစ် ောပဖင့််မရောငျ်ေးခ နိုင်သည် 

ထုတ် ုန ် ောျေး ုိမရောင်ျေးခ နိငုသ်ည်✓ မပဖဆုိ ါ 

ငါ ျေးဖ ်ျေးခ င့််ရရိှနိုင် ှု လ ယ် ူသည်အသင့််အတင့််လ ယ် ူသည်✓ မပဖဆုိ ါ 

ရာသ ဥတ ုံအမ ပခအမ ေမ ပြာင်ားလွဲ

မှု(အြခူ ေိ်၊မိုံားမ ရခ ေိ်) 

ထိခို သ်ည်✓      ထိခို ် ါ           မပဖဆုိ ါ 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေးအု ်စ။ု 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ သာားငေါားထုံတ်လုံြ်မှုအတ  က် အခ င့်မ် ကာင်ားမ ာားရှမိ သာ်လည်ား မ မ ားပမြူမ ရားလုံြ်ငေ်ားကိုံ စ ားြ ာားပဖစ် 

မ မ ားပမြူပခင်ား မရှိြေါ။ 
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(၃)    မ  ျေးပ ြူမရျေးနှင့််သောျေးငါျေးထုတ်လု ် ှုတိုျေးတ ်မစရနအ်တ  ပ် ဿနာနှင့်စ်ိန်မခေါ် ှု  ောျေး 

ဇယောျေး (၂၁) မ  ျေးပ ြူမရျေးနှင့််သောျေးငါ ျေးထုတ်လု ် ှုတိုျေးတ ်မစရန်အတ  ပ် ဿနာနှင့်စ်ိန်မခေါ် ှု  ောျေး 

ပ ဿနာနှင့််အခ ်အခွဲ  ောျေး မဖော်ပ ခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်အေည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့််အထကမ် ရ ားနိုံင်သည်။ဇယ ာား၂၀နှင့််၂၁

ကိုံခ တိ ်ဆက်စစမ် ဆားဖြ ားမှမ ပဖဆိုံရေ်။မ ပဖဆိုံရေ်မလိုံအြ်ဟုံယ ူဆမ သာအ

ခ က်မ ာားရှိြေါက “မမ ပဖဆိုံြေါ” ဟူမ သာအက ကက်ိုံမရ ားရေ။်) 

မ  ျေးပ ြူမရျေး 

စောျေး   ်မပ  စောျေး   ်မပ ရှောျေး ါျေးသည်စောျေး   ်မပ လုံျေးဝ ရိှ ါ မပဖဆုိ ါ 

မရရရိှ ှု မရရှောျေး ါျေးသည်မရလုံျေးဝ ရိှ ါ မပဖဆုိ ါ 

မ  ိားတိရစဆာေ်လက်လှမ်ားမ မှု    ိျေးမ ောင ်ျေးတိရစဆောန်  ောျေးလ ယ် ူစ ောဝယယ်ူ ရနိငု် ါ   ိျေးမ ောင ်ျေးတိရစဆော

န်  ောျေးလုံျေးဝဝယ်ယူ ရ ါ မပဖဆုိ ါ 

မ ခ ားမင  မခ ျေးမင လ ယ ်ူစ ော ရနိငု် ါမခ ျေးမင လံုျေးဝ ရ ါ✓ မပဖဆုိ ါ 

သ င်ားအာားစုံ 

(မ  ျေးပ ြူမရျေးအစော၊မဆျေးစသည)်မ စ ားက က ်

သ င်ျေးအောျေးစု  ောျေးလ ယ် ူစ ောဝယယ်ူ ရနိုင် ါ 

သ င်ျေးအောျေးစု  ောျေးလုံျေးဝဝယယ်ူ ရ ါ မပဖဆုိ ါ 

ဝေမ် ဆာင်မှုနငှ့််ေည်ားြညာ ြံ့်ြိုံားမှု နည်ျေး ညောနငှ့််အု ခ်   ်မရျေးဆုိင်ရောဝန်မဆောင် ှု  ောျေးအလ ယတ် ူ ရနိုင် ါ
 
နည်ျေး ညောနငှ့််အု ခ်   ်မရျေးဆုိင်ရောဝန်မဆောင် ှု  ောျေး ရ ါ မပဖဆုိ ါ 

ထုံတ်ကုံေမ် ရာင်ားဝယ ်မှု ထုတ် ုန ် ောျေး ိုလ ယ ်ူစ ောနငှ့််မစ ျေးနှုန်ျေး ှန် နစ် ောပဖင့်် မရောင်ျေးခ နိုင် ါ 

ထုတ် ုန ် ောျေး ုိ မရောင်ျေးခ နိငု် ါ မပဖဆုိ ါ 

အိ ်ခခံဝင်ျေးအတ င်ျေးမပ မနရောလုံမလော ် ှု အလုံအမလော ် ရိှ ါလုံျေးဝ ရိှ ါ မပဖဆုိ ါ 

ငါ ျေးလု ်ငန်ျေး 

ငါ ျေး/ ုဇ န်မ  ျေးပ ြူရန်မရမပ အမနအထောျေး မရမပ အမနအထောျေး မ ောင်ျေး ါ မပဖဆုိ ါ 

ငါ ျေး/ ုဇ န်သောျေးမ ါ ်လ ်လှ ်ျေး ွီ ှု လုိသမလော ်လ ယ် ူစ ောဝယယ်ူ ရ ါလုံျေးဝဝယ်ယူ ရ ါ 

 မပဖဆုိ ါ 

မခ ျေးမင  လုိသမလော ်လ ယ် ူစ ောမခ ျေးမင  ရ ါလုံျေးဝမခ ျေးမင  ရ ါ 

 မပဖဆုိ ါ 

သ င်ျေးအောျေးစုလ ်လှ ်ျေး ွီ ှု သ င်ျေးအောျေးစု  ောျေးလ ယ် ူစ ောဝယယ်ူ ရ ါသ င်ျေးအောျေးစု  ောျေးဝယယ်ူ ရ ါ 

 မပဖဆုိ ါ 

ေည်ားြညာ အကူအည နှင့််ေည်ားလမ်ားမ ာား နည်ျေး ညောနငှ့််အု ခ်   ်မရျေးဆုိင်ရောဝန်မဆောင် ှု  ောျေးအလ ယတ် ူ ရ  ါ 

နည်ျေး ညောနငှ့််အု ခ်   ်မရျေးဆုိင်ရောဝန်မဆောင် ှု  ောျေး ရ ါ မပဖဆုိ ါ 

ထုံတ်ကုံေမ် ရာင်ားဝယ ်မှု ထုတ် ုန ် ောျေး ိုလ ယ ်ူစ ောနငှ့််မစ ျေးနှုန်ျေး ှန် နစ် ောပဖင့်် မရောင်ျေးခ နိုင် ါ✓ 

ထုတ် ုန ် ောျေး ုိလုံျေးဝ မရောင်ျေးခ နိုင် ါ မပဖဆုိ ါ 

ငါ ျေးဖ ်ျေးခ င့််ရရိှနိုင် ှု  လ ယ် ူ ါ မပဖဆုိ ါ 

မဘျေးအနတရောယ်  ောျေးနှင့််ပ င်ျေးထန်မသောရောသွီဥတု ထိခို သ်ည်✓      ထိခို ် ါ           မပဖဆုိ ါ 
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အမပခအမန  ောျေး (ဥ  ော-မရက ွီျေးပခင်ျေးနငှ့် ်

 ုိျေးမခါင ်ပခင်ျေး) 

အ ခူ နိ်မပ ောင်ျေးလွဲ ှု ုိပ န်ပခင်ျေး နည်ျေး        ောျေး    ရိှ  ✓         မပဖဆုိ ါ 

 ုိျေးရ ောသ န်ျေး ှု ုိ  ောျေးပခင်ျေး နည်ျေး        ောျေး    ရိှ  ✓         မပဖဆုိ ါ 

ရာသ အလိုံကရ်ာသ ဥတ ုံခေ ်မှေ်ားခ က်မ ာားနှင့််ြင်

လယ ်ငေါားဖမ်ားပခင်ားနငှ့်င်ေါားမ မ ားပမြူမ ရားလုံြ်ငေ်ားစ မံခ

ေ ်ခ ွဲမှုဆိုံင်ရာ အကကံဉာဏ်မ ာား လက်လှမ်ား မ ပခင်ား 

အလ ယတ် ူ ရ ✓     လုံျေးဝ ရ             မပဖဆုိ ါ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အု ်စမုဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေးအု ်စု၊ (၂) မ  ိြို့နယ်မ  ျေး/ ုဦျေးစွီျေးဌောန၊  မ  ိြို့နယ်ငါျေးလု ်ငန်ျေးဦျေးစွီျေးဌောန။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ အိမ်မ ထာင်စုံအမ ာားစုံသည် သမာားရ ိုံားက လုံြ်ငေ်ားမ ာားကိုံသာအစဉတ် စိုံကလ်ုံြ်ကိုံင်ကကပခင်ား၊  စ ားြ ာ ား 

ပဖစမ် မ ားပမြူရေေ်ည်ားြညာ နငှ့်အ်က  ိားရိှမှုကိုံ မသိပခင်ားတ ိုံ မကကာင ့််သာားငေါားထုံတ်လုံြ်မှုတ ိုံားတ ကမ် စမ ရားကိုံ အမ လားထာားမ ဆာင် 

ရ က်မှုမရှိပခင်ားပဖစ်ြေါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စို  ်  ိျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး ဟုတ်မသောစွီျေး  ောျေးမရျေးလု ်ငန်ျေး ဏ္ဍ 

(၁)   စို  ်  ိျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး ဟတု်မသောအသ ်မ  ျေးလု ်ငန်ျေး  ောျေးအတ  အ်ခ င့််အလ ်ျေး  ောျေး 

ဇယောျေး (၂၂) စို  ်  ိျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး ဟုတ်မသောအသ ်မ  ျေးလု ်ငန်ျေး  ောျေးအတ  ်အခ င့််အလ ်ျေး  ောျေး 

အခ င့််အလ ်ျေး မဖော်ပ ခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်မှေ်ရာတ စခ်ုံကိုံသာ မ ရ ားရေ။်ဇယာား၂၂နှင့််၂၃ကိုံခ တိ ်ဆက်စ

စ်မ ဆားဖြ ားမှမ ပဖဆိုံရေ်။မ ပဖဆိုံရေမ်လိုံအြ်ဟုံယူဆမ သာအခ က်မ ာားရှိြေါက 

“မမ ပဖဆိုံြေါ” ဟူမ သာအက ကက်ိုံမရ ားရေ။်) 

လုံြ်သာားအင်အာားရရိှနိုံင်မှု   ောျေးအသင့််အတင့််✓ မပဖဆုိ ါ 

လယ ်ယာသာားငေါားထ က်ကုံေ်မဟုံတ ်

မ သာအပခာားမ ေသထ ကက်ုံေ်မ ာားကိုံမရာ

င်ားခ ရေ်မ စ ားက ကရ်ှိပခင်ား 

မစ ျေး   မ် ောင်ျေးရိှသည်မစ ျေး   အ်သင့်အ်တင့်် မပဖဆုိ ါ 

မ စ ားက ကဆိ်ုံင်ရာအသိအပမငရ်ှိပခင်ား မစ ျေး   အ်မပခအမန ိမု ောင်ျေးစ ောနာျေးလည်သိရိှသည် 

အသင့််အတင့်န်ာျေးလည်သည် မပဖဆုိ ါ 

လမ်ားြေ်ားဆက်သ ယ်မ ရားအမ ပခအမ ေ မ ောင ်ျေး✓သင့်် မပဖဆုိ ါ 

ကုံေ်ကကမ်ားရရိှနိုံင်ပခင်ား မ ါ  ောျေးသင့််✓ မပဖဆုိ ါ 

လ ြ်စစ်မ ားရရိှနိုံင်ပခင်ား မ ောင ်ျေးသင့်် မပဖဆုိ ါ 

မ ခ ားမင ရရှိနိုံငပ်ခင်ား လုိသမလော ်လ ယ် ူစ ောမခ ျေးမင ရရိှနိုင်သည်မခ ျေးမင ရနိငုသ်ည် မပဖ

ဆုိ ါ 

အသက်မမ ားဝမ်ားမက ာင်ားေည်ားြညာ ဆိုံင်

ရာနှင့််အမ သားစာား/အလတ ်စာားစ ားြ ာားမ ရား

ဖ ံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံင်ရာဝေမ်ဆာင်မှုရရှိ

ပခင်ား 

နည်ျေး ညောနငှ့််အမ သားစာား/အလတ ်စာားစ ားြ ာားမ ရားဖ ံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံင်ရာ

ဝနမ်ဆောင် ှု  ောျေးအလ ယတ် ူရနိုင်သည်။ 

နည်ျေး ညောနငှ့််အမ သားစာား/အလတ ်စာားစ ားြ ာားမ ရားဖ ံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံင်ရာ

ဝနမ်ဆောင် ှု  ောျေးရနိငု်သည်။ မပဖဆုိ ါ 

အလုံြ်နှင့််လိုံကမ် လ ာည မ ထ ပဖစ်မ သာ 

(သိုံ မဟုံတ ်) 

   ျ်ေး  င်စ ောတတ်မပ ော ်သည်အသင့််အတင့်် 
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အသက်မမ ားဝမ်ားမက ာင်ားပြ နိုံင်မ သာြ

ညာတ စ်ခုံခုံကိုံတတ ်မပမာက်ပခင်ား 

 မပဖဆုိ ါ 

အလုံြ်အကိုံငအ်ခ င့်အ်လမ်ား   ောျေးအသင့််အတင့််✓ မပဖဆုိ ါ 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတညအ်ု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊စို ်   ိျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး ဟုတ်မသော  ဝငမ်င ရလု ်ငန်ျေး  ောျေး 

လု ် ိငု်သအူု ်စု၊လူငယ်အု ်စု။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ က ားရ ာတ  င် စိုံကြ်  ိားမမ ားပမြူမ ရားမဟုံတ ်မ သာ အပခာားဝငမ်င ရလုံြ်ငေ်ားမ ာားလုံြ်ကိုံင်နိုံင်ရေ် အခ င့် ်

အလမ်ားမ ကာင်ားမ ာားရှိြေါသည။် ထုံတ်ကုံေထ်ုံတ ်လုံြ်ရေ်အတ  က် ကုံေ်ကကမ်ားြစစည်ားမ ာား ဝယယ် ူရရှိနိုံင်ပခင်ား၊ လုံြ်သာားအင်အာား 

အသင့််အတ င့််ရရိှနိုံင်ပခင်ား၊ လမ်ားြေ်ားဆက်သ ယ်မ ရားမ ကာင်ားမ ေ်ပခင်ားစသည့်် အခ င့််အလမ်ားမ ာားရှိမ ကကာင်ားမတ  ွံ့ရှိရြေါသည။် 

 

(၂) စို  ်  ိျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး ဟတု်မသောအသ ်မ  ျေးလု ်ငန်ျေး  ောျေးအတ  ပ် ဿနာနှင့််အခ ်အခွဲ  ောျေး 

ဇယောျေး (၂၃) စို  ်  ိျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး ဟုတ်မသောအသ ်မ  ျေးလု ်ငန်ျေး  ောျေးအတ  ်ပ ဿနာနှင့််အခ အ်ခွဲ  ောျေး 

 

ပ ဿနာနှင့််အခ ်အခွဲ  ောျေး မဖော်ပ ခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်အေည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့််အထကမ် ရ ားနိုံင်သည်။ဇယ ာား၂၀နှ

င့််၂၁ ကိုံခ တိ ်ဆကစ်စ်မဆားဖြ ားမှမ ပဖဆိုံရေ်။မ ပဖဆိုံရေ်မလိုံအြ်ဟုံယူဆ

မ သာအခ က်မ ာားရှိြေါက “မမ ပဖဆိုံြေါ” ဟူမ သာအက ကက်ိုံမရ ားရေ။်) 

လုံြ်သာားအင်အာားရရိှနိုံင်မှု ရှောျေး ါျေးလုံျေးဝ ရိှ မပဖဆုိ ါ 

လယ ်ယာသာားငေါားထ က်ကုံေ်မဟုံတမ် သာအ

ပခာားမေသထ က်ကုံေ်မ ာားကိုံမရာင ်ားခ ရေမ် စ ား

က ကရ်ှိပခင်ား 

မစ ျေး    ်မ ောင်ျေးမစ ျေး   ် ရိှ✓ မပဖဆုိ ါ 

မ စ ားက ကဆိ်ုံင်ရာအသိအပမငရ်ှိပခင်ား မစ ျေး   အ်မပခအမန ိမု ောင်ျေးစ ောနာျေး လည်✓ 

လုံျေးဝနာျေး လည် မပဖဆုိ ါ 

လမ်ားြေ်ားဆက်သ ယ်မ ရားအမ ပခအမ ေ ညံ့်အလ နည်ံ့် မပဖဆုိ ါ 

ကုံေ်ကကမ်ားရရိှနိုံင်ပခင်ား  ုန်   ်ျေးရရိှ ှုနည်ျေးသည် ုန်   ်ျေး ရိှ ါ မပဖဆုိ ါ 

လ ြ်စစ်မ ားရရိှနိုံင်ပခင်ား  ုံ ှန် ရ ါလုံျေးဝ ရ ါ✓ မပဖဆုိ ါ 

မ ခ ားမင ရရှိနိုံငပ်ခင်ား လုိသမလော ်လ ယ် ူစ ောမခ ျေးမင  ရရိှ ါမခ ျေးမင  ရ ါ✓ 

 မပဖဆုိ ါ 

အသက်မမ ားဝမ်ားမက ာင်ားေည်ားြညာ ဆိုံင်ရာ

နှင့််အမ သားစာား/အလတ ်စာားစ ားြ ာားမ ရားဖ ံွံ့ဖဖိ ား

တ ိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာဝေ်မ ဆာငမ်ှုရရှိပခင်ား 

နည်ျေး ညောနငှ့််အမ သားစာား/အလတ ်စာားစ ားြ ာားမ ရားဖ ံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံင်  

ရာ ဝနမ်ဆောင် ှု  ောျေးအလ ယတ် ူ ရ ါ✓ 

နည်ျေး ညောနငှ့််အမ သားစာား/အလတ ်စာားစ ားြ ာားမ ရားဖ ံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှုဆိုံင်  

ရာ ဝနမ်ဆောင် ှု  ောျေးလုံျေးဝ ရ ါ မပဖဆုိ ါ 

အလုံြ်နှင့််လိုံကမ် လ ာည မ ထ ပဖစ်မ သာ 

(သိုံ မဟုံတ ်)အသကမ် မ ားဝမ်ားမက ာင ်ားပြ  

နိုံင်မ သာြညာတ စ်ခုံခုံကိုံတတ ်မပမာက်ပခင်ား 

   ျ်ေး  င်စ ောတတ်မပ ော ်ပခင်ျေး ရိှ✓လုံျေးဝ တတ် 

 မပဖဆုိ ါ 

အလုံြ်အကိုံငအ်ခ င့်အ်လမ်ား အလု ်အ ိငုအ်ခ င့်အ်လ ်ျေးနည်ျေး 
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အလု ်အ ိငုအ်ခ င့်အ်လ ်ျေး ရိှ မပဖဆုိ ါ 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတညအ်ု ်စမုဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊ စို  ်  ိျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး ဟုတ်မသော  ဝင်မင ရလု ်ငနျ်ေး  ောျေး  

လု ် ိငု်သအူု ်စု၊လူငယ်အု ်စု။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ လယ ်ယာသာားငေါားထ က်ကုံေ်မဟုံတမ် သာ  အပခာားမေသထ က်ကုံေ်မ ာားကုိံ မရာင ်ားခ ရေမ် စ ားက က ်

ရှိမ သာ်လည်ားမ စ ားက က်ဆိုံင်ရာအသိအပမင်မရိှပခင်ား၊ စ ားြ ာားပဖစလ်ုံြ်ကိုံင်ရေ် လိုံအြမ် သာရင်ားနှ ားမင မရရှိပခင်ား၊ အသက်မမ ား 

ဝမ်ားမ က ာင်ားေည်ားြညာဆိုံင်ရာနှင့််  အမ သားစာား/အလတစ်ာား စ ားြ ာားမ ရားဖ ံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာ  ဝေမ် ဆာင်မှုအလ ယ ်

တ ကူမရရိှပခင်ား၊ အလုံြ်နငှ့်လိ်ုံကမ် လ ာည မ ထ ပဖစ်မ သာ (သိုံ မဟုံတ ်) အသကမ် မ ားဝမ်ားမ က ာင်ားပြ နိုံငမ် သာြညာတ စ်ခုံခုံကိုံ  

တ တမ် ပမာက် မှုမရှပိခင်ားစသည့် ်အခက်အခွဲမ ာား ရိှမက ကာင်ားသိရှိရြေါသည်။ 

 

(ဂ)   မရ ြို့မပ ောင်ျေးလု ်သောျေး  ောျေး 

(ဂ-၁)  မရ ြို့မပ ောင်ျေးသ ောျေးလော ှုပဖစ်မ ေါ်လော ုံ၊ ုံစနံှင့််အခ နိ် ောလ 

ဇယောျေး (၂၄) မရ ြို့မပ ောင်ျေးသ ောျေးလော ှုပဖစ်မ ေါ်လော ုံ၊ ုံစနံငှ့််အခ နိ် ောလ 

#  ုံစ ံ အိ ်မထောင် 

စုအမရ 

အတ   ်

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးမရ 

  ောျေး   မ ါင်ျေး   ောျေး   မ ါင်ျေး   ောျေး   မ ါင်ျေး 

၁ “မရ ြို့မပ ောင်ျေးသ ာားလာ 

မ ေထိုံင်သူ” တ စဦ် ား 

အေည်ားဆံုံားရှိမ သာအိမ်

မ ထာင်စုံနှင့််လူဦ ားမ ရ 

          

၂ မ  ျေးရ ောပ င် သုိ မရ ြို့မပ ောင်ျေး ှု ောလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁ ၂လအထိ          

၁ ၂လအထက ်          

ရင်ျေးပ စ် … (၁) အိ ်မထောင်စုစောရင်ျေးမ ော ်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - စို  ်  ိျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး ဟုတ်မသော 

ဝင်မင ရလု ်ငန်ျေး  ောျေးလု ် ိငုသူ်အု ်စု၊လူငယ်အု ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ မ ရ ွံ့ မ ပြာင်ားသ ာားလာပခင်ား၏ တ ရာားဝင်မှုမဝင်မှု၊ မ ရ ွံ့ မ ပြာငာ်းသ ာားလာသူ၏  သမ ဘာဆနဒြေါမှု  မြေါမှုစသည်ပဖင့် ်

မခ ွဲပခာားဘွဲ၊ ကကာပမင့််ခ ေိ်အေည်ားအမ ာား  မကေ ်သတ ်ဘွဲ၊ မည်သည့််အမ ကကာင်ားအရငာ်းမ ကကာင့််  မ ရ ွံ့မ ပြာင်ားသ ာားလာရသည် 

ပဖစမ် စကာမူမူလဌာမ ေမေသတ စ်ခုံမှနိုံင်င ံပခာားသိုံ ပဖစမ်စ၊ပြည်တ  င်ားတစ်ေယတ် စမ် ကကားသိုံ ပဖစမ် စမ ရ ွံ့မ ပြာင်ားသ ာားလာမ ေထိုံင်

သူတိုံင်ားကိုံ“မရ ြို့မပ ောင်ျေးသ ောျေးလောမနထုိင်သူ” ဟုံသတ ်မှတ ်သည်။ နိုံငင်ံမတာ်တာဝေ၊် အဖ ွဲွံ့အစည်ားတ ာဝေပ်ဖင့််  မရ ွံ့ မ ပြာင်ား 

အမ ပခခ မ ေရသူမ ာားသည်လည်ားဤဇယာားတ  င်အက  ံားဝင်ြေါသည်။ သာားသမ ားနှင့််မ ဆ မ  ိားမ ာားထံတ င်ခိုံလံှုရေ်၊  မှ ခိုံရေသ် ာား  

မ ရာကအ်မ ပခခ မ ေမ သာ၊  က ေ်ားမာမ ရားအရ  အဖမွဲတ မ်ားမ ရ ွံ့မ ပြာင်ားမ ေထိုံင်မ သာြုံဂ္ိ လ်မ ာားသည်  ဤဇယ ာားတ  င်  အက ံ ားဝင ်

ြေါသည်။ မ ခတတြညာသ ာားမရာက်သင်ကကာားမ ေသူမ ာား၊  မ ခတတက ေ်ားမာမ ရားကုံသမှု  ခံယမူ ေသူမ ာားသည်  ဤဇယ ာားတ  င်  
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အက ံ ားမဝင်ြေါ။ ယ ခင်ကမ ရ ွံ့မ ပြာင်ားသ ာားလာမ ေထိုံင်ခွဲ့်မ စကာမူ  ယ ခုံလက်ရိှကာလတ  င်မူလဌာမ ေတ  င်  ပြေလ်ည ် အမ ပခခ  

မ ေထိုံင်လ က်ရိှသူမ ာားသည်  ဤဇယ ာားတ  င်အက ံ ားမဝင်ြေါ။ ယ ခုံလတတ်မ လာတ  င်  ခရ ားယ ာယ  သ ာားမ ေသူမ ာားသညလ်ည်ား  

ဤဇယ ာားတ  င်အက ံ ားမဝင်ြေါ။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ က ားရ ာတ  င် မ ရ ွံ့ မ ပြာင်ားသ ာားလာသူလုံြ်ကိုံင် မရှကိကြေါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   မရ ြို့မပ ောင်ျေးသ ောျေးလောရပခင်ျေး၏အဓိ အမ  ောင်ျေးရင်ျေး 

ဇယောျေး (၂၅) မရ ြို့မပ ောင်ျေးသ ောျေးလောရပခင်ျေး၏အဓိ အမ  ောင်ျေးရင်ျေး 

စဉ် အမ  ောင်ျေးရင်ျေး 

လူဦျေးမရ 

  ောျေး   

၁ ြိုံမိုံမကာင်ားမ ေ်မသာအလုံြ်အကိုံင်နှင့််ဝငမ် င အခ င့််အလမ်ားမ ာားရာှမ ဖ ရေ ် - - 

၂ နိုံင်ငမံ ရားနှင့််ဆိုံင်မ သာအမ ကကာင်ားရင်ား - - 

၃ မ ေသတ  င်ားြဋိြကခပဖစ်ြ ာားမှုမကကာင့််လံုံခခံ မှုမရှိသည့််အမ ကကာင်ားရင်ား - - 

၄ လူမှုမ ရား၊က ေ်ားမာမ ရားကိစစမ ာားမ ကကာင့်် (social protection, health) - - 

၅ အမ  ိားအမည်ခ ွဲပခာားမမ ဖာပ်ြနိုံင် (သိုံ မဟုံတ ်) 

အမ ကကာင ်ားအရင်ားကိုံမ ပဖဆိုံထာားပခင်ား/ မ ပဖဆိုံလိုံပခင်ားမရှ ိ

- - 

ရင်ျေးပ စ် … အိ ်မထောင်စုစောရင်ျေးမ ော ယ်ူ ှု။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ ရ ွံ့မ ပြာင်ားသ ာားလာလုံြ်ကိုံငသူ် မ ာားမရှိြေါ။ 

 

(ဂ- ၃)    မရ ြို့မပ ောင်ျေးလု ် ိငုသူ်  ောျေး ှပ န် ုိ မင  

ဇယောျေး (၂၆)  မရ ြို့မပ ောင်ျေးလု ် ိုင်သူ  ောျေး ှပ န် ုိ မင  

စဉ် အမ  ောင်ျေးအရော အိ ်မထောငစ်ုအမရအတ   ်

စုစုမ ါင်ျေး ပ င့်် လတ ် နိ ့်် 

၁ ပြေြိ်ုံ မ င ကိုံမှ ခိုံမေရမ သာအိမ်မ ထာင်စုံအမ ရအတ  က ် - - - - 

၂ ပြေြိ်ုံ မ င လမ်ားမ ကကာင်ားမ ာား 

- က။မ င လ ွဲလုံြ်ငေ်ား (ဟ ေေ် ) - 

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။လူကကံ ပဖင့််လ ွဲြိုံ ပခင်ား - 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) အိ ်မထောင်စစုောရင်ျေးမ ော ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု။ 
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မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ ရ ွံ့မ ပြာင်ားလုံြ်ကိုံင်သူမ ာားမရှိြေါ။ 

 

(ဃ)    ုန်စညန်ှင့််ဝန်မဆောင ်ှုမစ ျေး    ်

ဇယောျေး (၂၇)  ုန်စည်နှင့််ဝန်မဆောင် ှု၊မစ ျေး   လ် ်လှ ်ျေး ွီ ှုအမပခအမန 

မစ ျေး   လ် ်လှ ်ျေး ွီ ှု အနွီျေးဆုံျေးမစ ျေး 

(အနွီျေးဆုံျေးတစခ်ု ိုသောမဖော်ပ  ါရန်) 

အက ွီျေးစောျေးမစ ျေး    ်

(အဓိ တစ်ခ ုိုသောမဖော်ပ  ါရန်) 

မစ ျေးအ ည ်(မ  ိြို့/ ရ ော) တ ာမ လဖမ ိွံ့ တ ာခ  လိတ ် ဖမ ိွံ့ 

 

ရ ော ှအ  ောအမဝျေး ( ုိင်) 

(အနွီျေးစ ်ဆုံျေးတစ်ခ ုိ ု

ခန ် ှန်ျေးမ ွီျေးမရ ျေးခ ယ်ရန်) 

၀မှ၁ မိုံင် ၁ မိုံင်မှ ၅ မိုံင် ✓ 

၅မှ၁ ၀မိုံင် ၁ ၀မှ၁ ၅မိုံင် 

၁ ၅မိုံင်အထက် 

၀မှ၁ ၀မိုံင်၁၁ မှ၂၀မိုံင် 

၂၁ မှ၃၀မိုံင်✓ ၃၀မှ၅၀မိုံင် 

၅၁ မှ၁ ၀၀၁၀၀မိုံင်အထက် 

သယ်ယူ ုိ မဆောင်မရျေးနည်ျေး

လ ်ျေး 

မ ပခလ င်စက်ဘ ားဆိုံင်ကယ ်✓ 

ကာား/မ ထာ်လာဂ  Â ရထာား 

သံုံားဘ ားဆိုံင်ကယ ်Âမ လှစကမ် လှ 

မ ပခလ င်စက်ဘ ားဆိုံင်ကယ ်✓ 

ကာား/မ ထာ်လာဂ  Âရထာား 

သံုံားဘ ားဆိုံင်ကယ✓်မ လှစက်မလှ 

 ုန်စည်နငှ့််ဝန်မဆောင် ှုရရိှ

နိုင် ှု(အေည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့််

အထက်မ ရ ားနိုံင်သည်။) 

စာားမ သာက်ကုံေ(်ကုံေ်စိမ်ား၊ကုံေ်မ ပခာက်)  

✓မ ားဖိုံမခ ာ င်သံုံားနငှ့််အိမသံ်ုံားြစစည်ား✓ 

အဝတ်အထည်မ ဆာက်လုံြ်မ ရား 

ြစစည်ားမ ာား၊ ြရမိ ဘာဂမ ာား 

ြစစည်ားစံုံဝေ်မ ဆာင်မှုစံုံရနိုံင် 

စာားမ သာက်ကုံေ် (ကုံေ်စိမ်ား၊ကုံေ်မပခာက်)        

✓မ ားဖိုံမခ ာ င်သံုံားနငှ့််အိမသံ်ုံားြစစည်ား✓ 

အဝတ်အထည်✓မ ဆာက်လုံြ်မ ရား 

ြစစည်ားမ ာား၊ြရမိ ဘာဂမ ာား✓ 

ြစစည်ားစံုံဝေ်မ ဆာင်မှုစံုံရနိုံင်✓ 

မစ ျေးအမပခခံအမဆော အ်ဦ မ ကာင်ား✓သင့််ညံ့် မ ကာင်ား✓သင့််ညံ့် 

ဝနမ်ဆောင် ှု မ ကာင်ား✓သင့််ညံ့် မ ကာင်ား✓သင့််ညံ့် 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတညအ်ု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊ လယ်သ ောျေးအု ်စ၊ု  အ   ိျေးသ ွီျေးအု ်စု၊ စို  ်  ိျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး  

 ဟုတ်မသောဝင်မင ရလု ်ငန်ျေး  ောျေးလု ် ိငု်သအူု ်စု။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ က ားရ ာနငှ့််အေ ားဆံုံားမ  ားမှာတ ာမ လဖမ ိွံ့မ ားပဖစ်ဖြ ား တာခ  လိတ်ဖမိ ွံ့ ရှိဖမိ ွံ့ မမ  ားမှာ (၃၀)မိုံင်က ာမ ဝား  

ြေါသည်။ မ  ားတ  င်စာားမ သာက်ကုံေ်ြစစည်ားမ ာား၊ ကုံေ်စိမ်ားမ ာား၊ မ ားဖိုံမခ ာင်သံုံားြစစည်ားမ ာားနငှ့်် အဝတအ်ထည်မ  ိားစံုံရရှိနိုံင ်

ြေါသည်။ လမ်ားြေ်ား ဆက်သ ယ ်မ ရားမ ကာင်ားမ ေ်ြေါသည်။ အမ ရာင်ားအဝယ ်လုံြ်ငေ်ား လုံြ်ကိုံင်ြေါက အဆင်မ ပြနိုံင်ြေါသည်။ 

 

(င)    မင မ  ျေးလ ်လှ ်ျေး ွီ ှုနှင့််ဘဏ်လု ်ငန်ျေး 

ဇယောျေး (၂၈) မင မ  ျေးလ လှ် ်ျေး ွီ ှုနှင့််ဘဏ်လု ်ငန်ျေး 

မခ ျေးမင ရရိှနိုင်သည့်် 

မနရော 

မင မ  ျေးဝန် 

မဆောင် ှုအ   ိျေး 

အစောျေး 

ပ နလ်ည်မ ျေးဆ ်ရ 

ည့်် ောလ 

အတိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အမ ါင်ခံ 

 စစည်ျေးလုိအ ်

 ှု 

မခ ျေးမင ရရန ်

အခ ်အခွဲ 

  ောျေး 

သမဝေါယ မမ ခ ားမ င  က ာလတိုံ မခ ားမင  

က ာလလတ် မခ ားမင 

က ာလရှည ် မခ ားမင 

 

၃−၆လအတ  င်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက် 

အတ ိုံားမွဲ့် 

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြေါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိြေါ 
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၁ ၀%ထက် 

ြုံဂ္လိကဘဏ် က ာလတိုံ မခ ားမင  

က ာလလတ် မခ ားမင 

က ာလရှည ် မခ ားမင 

 

၃−၆လအတ  င်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက် 

အတ ိုံားမွဲ့် 

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက် 

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြေါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိြေါ 

ြုံဂ္လိကအမ သားစာား

မ ခ ားမင ဝေမ် ဆာင်မှု

ကဏ္ဍ 

က ာလတိုံ မခ ားမင  

က ာလလတ် မခ ားမင 

က ာလရှည ် မခ ားမင 

 

၃−၆လအတ  င်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက် 

အတ ိုံားမွဲ့် 

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက် 

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြေါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိြေါ 

အဖ ွဲွံ့အလိုံကမ် င စုံ/ 

မ င မ ခ ားအစ အစဉ ်

က ာလတိုံ မခ ားမင  

က ာလလတ် မခ ားမင 

က ာလရှည ် မခ ားမင 

 

၃−၆လအတ  င်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက် 

အတ ိုံားမွဲ့် 

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက် 

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြေါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိြေါ 

မ င မ ခ ားမ ြားသူ က ာလတိုံ မခ ားမင  

က ာလလတ် မခ ားမင 

က ာလရှည ် မခ ားမင 
 

မ ေ စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ  င်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက် 

အတ ိုံားမွဲ့် 

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက် 

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြေါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိြေါ 

အမ ြေါင်ဆိုံင ် က ာလတိုံ မခ ားမင  

က ာလလတ် မခ ားမင 

က ာလရှည ် မခ ားမင 
 

မ ေ စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ  င်ား 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက် 

အတ ိုံားမွဲ့် 

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက် 

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြေါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည် 

မရှိြေါ 

မိတ်မ ဆ နငှ့်် 

မ ဆ မ  ိားမ ာား 

က ာလတိုံ မခ ားမင  

က ာလလတ် မခ ားမင ✓

က ာလရှည ်မခ ားမ င  

မ ေ စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ  င်ား✓ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တ စ်နှစန်ငှ့််အထက် 

အတ ိုံားမွဲ့် 

၁ မှ၂ %    ✓ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက် 

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြေါ 

ေည်ားသည် 

ရှိသည်✓ 

မရှိြေါ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အ ်ုစုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊လယ်သ ောျေးအု ်စု၊ အ   ိျေးသ ွီျေးအု ်စု၊ စို  ်  ိျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး  

 ဟုတ်မသောဝင်မင ရလု ်ငန်ျေး  ောျေးလု ် ိငု်သအူု ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရောမင မ  ျေးဝနမ်ဆောင ်ှုမ ျေးမသောအဖ ွဲြို့  ောျေး။ 
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 ှတ်ခ  ်။။ပ န ်ော့်စွီျေး  ောျေးမရျေးဘဏ်၏သတ် ှတ်ခ  ်အရ ောလတိမုခ ျေးမင ဆုိသည် ှောအနည်ျေးဆုံျေးတစ်ရ ် ှအ  ောျေးဆုံျေးတစ်နှစ်

အထိ၊ ောလလတ်မခ ျေးမင ဆုိသည် ှော ၃နှစ် ှ၅နှစ်အထိ၊ ောလရှည်မခ ျေးမင ဆုိသည် ှော၅နစှ် ှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ် ှတထ်ောျေး ါ

သည်။အ ယ်၍၁၀နှစ ်ောလအထ ်ရှည်  ောစ ောမခ ျေးမ ျေးမသောမခ ျေးမင   ောျေးရိှခွဲ့်မသော ောလရှည်မခ ျေးမင တ  င်သောထည့််သ င်ျေး

မ ျေးရန်ပဖစ် ါသည်။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ က ားရ ာတ  င် အစိုံားရဌာေထံမှ မ င မ ခ ားယပူခင်ား ရိှ ါ။ ေ ားစြ်ရာမိတမ် ဆ နှင့်် မ ဆ မ  ိားမ ာားထံမှ 

မ ခ ားမင မ ာားကိုံ အတ ိုံားမွဲ့်မ ခ ားယ ူပခင်ား(သိုံ မဟုံတ ်) အတ ိုံားအေည်ားငယမ် ြား၍ မ ခ ားယ ူကကမ သာ်လည်ား အဖမွဲတ မစမခ ားယ ူမ လ့် 

မရှိြေါ။ 

(စ)   တ်ဝန်ျေး  ငန်ှင့််သဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေးစွီ ံခန ်ခ ွဲ ှု 

(စ-၁)  တ်ဝန်ျေး  င်နှင့််သဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေးစွီ ံခန ်ခ ွဲ ှုအတ  ်လ ်ရိှအမလ့်အ  င့််နငှ့််အခ အ်ခွဲ  ောျေး 

ဇယောျေး (၂၉) သဘောဝ တ်ဝန်ျေး  င်နှင့််သဘောဝရင်ျေးပ စ်စွီ ံခန် ခ ွဲ ှုအတ  ်လ ်ရိှအမလ့်အ  င့််နှင့််အခ ်အခွဲ  ောျေး 

အမပခအမန အခ ်အခွဲ အနတရောယ်ရိှ ှု 

(အခ အ်ခွဲ“ရိှ” ဟုမပဖဆုိထောျေး ါ မပဖဆုိရန်။ 

“ ရိှ” ဟုမပဖဆုိထောျေး ါ မပဖရန် လုိ။)) 

မပ ဆွီ သဇောအမပခအမန ရိှ ရိှ ပ င့််လတ်နိ ့်် 

အ င်   ိျေးစိတ်  ောျေး ရိှ ရိှ ပ င့််လတ်နိ ့်် 

ဖ   ုိ်ျေးနှင့််မရောဂါ ော  ယ်ထနိ်ျေးခ   ် ှု ရိှ ရိှ ပ င့််လတ်နိ ့်် 

မရအရင်ျေးအပ စ ် ရိှ ရိှ✓ ပ င့််လတ်နိ ့်် 

ငါ ျေး   ိျေး  ွဲ  ောျေး ရိှ ရိှ ပ င့််လတ်နိ ့်် 

အပခောျေးတိရစဆောန်   ိျေး  ွဲ  ောျေး ရိှ ရိှ ပ င့််လတ်နိ ့်် 

စ န်  စ် စစည်ျေးစွီ ံခန ်ခ ွဲ ှု ရိှ ရိှ✓ ပ င့််လတ်နိ ့်် 

ရင်ျေးပ စ် … ဦျေးတည်အု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊လယ်သ ောျေးအု ်စု။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ က ားရ ာမတ ာင်သအူခ  ိွံ့ မှာ ဓေါတ ုံြိုံားသတမ် ဆားမ ာား မပမဩဇာ မ ာားသံုံားစ ွဲမှုမ ကကာင ့် ် မ ပမဆ ဩဇာ နငှ့် ်

အြင်မ  ိားစတိ ်မ ာား အေည်ားငယ ်ထိခိုံက်မှုရိှြေါသည်။  

 (ဆ)    ညောမရျေး 

(ဆ-၁)   ညောမရျေးနှင့််စောတတ်မပ ော  ်ှု 

ဇယောျေး (၃၀)  ူလတန်ျေး၊အလယ်တန်ျေး၊အထ တ်န်ျေးနှင့််တ ကသုိလ်အဆင့််စောတတ်မပ ော ် ှုနှုနျ်ေး 

အတန်ျေး ညောမ ွီျေးမပ ော ် ှု   ောျေး   မ ါင်ျေး 

စာမတတ ်သူဦ ားမ ရ ၃၁ ၃၁ ၆၂ 

မူလတ ေ်ားအဆင့််ရိှသူဦ ားမရ ၁ ၃ ၁ ၄ ၂၇ 
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အလယတ် ေ်ားအဆင့််ရှသူိဦ ားမရ ၈ ၇ ၁ ၅ 

အထက်တေ်ားအဆင့််ရိှသူဦ ားမရ ၃ ၅ ၈ 

တ ကကသိုံလ်/မ ကာလိြ်အဆင့်ရ်ှိသူဦ ားမ ရ    

ရင်ျေးပ စ် … အိ ်မထောင်စုစောရင်ျေးမ ော ယ်ူ ှု။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ ဤဇယ ာားကိုံပဖည့််သ င်ားရာတ  င ် ပြည်မထာင်စုံသမမတ ပမေမ်ာနိုံင်ငမံတ ာအ်စိုံားရ၊   ညောမရျေးဝနက် ွီျေးဌောန ှ 

အသိအ ှတ်ပ  ထောျေးမသောအတ ေ်ားြညာတ ကမ် ရာက်ဖြ ား/တ ကမ် ရာက်ဆွဲသူမ ာားကိုံသာပဖည့််သ င်ားရေ်ပဖစ်ြေါသည်။ မဖော်ပ  ါ  

ခ  ်နှင့်် ို ည်ွီခ င်ျေး ရိှခွဲ့်မသော် ဇယောျေးတ င်ပဖည့််သ င်ျေးပခင်ျေး ရိှဘွဲ မလ့်လောမတ ြို့ရှခိ  ်တ င်သော  ှတ်ခ  ်အမနပဖင့်် မဖော်ပ  

ရန်ပဖစ် ါသည်။ အတန်ျေး ညောမ ွီျေးမပ ော ် ှုဆုိသည် ှော  တစ်ဦျေးတစမ်ယော ်၏ ဘဝတ င်သငယ်ူမလ့်လောခွဲ့်မသော  မနာ ်ဆုံျေး 

 ညောမရျေးအဆင့််/ အမပခအမန ိုဆုိလုိ ါသည်။ဥ  ော - ယခုစောရင်ျေးမ ော ယ်ူခ နိ်တ င် အဋ္ဌ တန်ျေး (Grade 8)တ င ်ညောသင ်

  ောျေးမနသည် ါ “အလယတ်န်ျေးအဆင့််ရိှသူဦျေးမရ”တ ငလ်ည်ျေးမ ောင်ျေးတတိယတန်ျေး(Grade 3)တ င် ညောသင်  ောျေးမန ါ  

(သုိ  ဟတု်)မရျေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့််သော (ဥ  ော-ဘုန်ျေးက ွီျေးမ  ောင်ျေးထ  ်)ရိှသည်ဆုိ ါ  “ ူလတန်ျေးအဆင့််ရိှသူ ဦျေးမရ” 

တ င်သောထည့််သ င်ျေးရ ါ ည်။“ဘုန်ျေးက ွီျေးမ  ောင်ျေးသင် ညောမရျေး(ဘ -မ  ောင်ျေး)” ိုဆည်ျေး ူျေးခွဲ့်၊ဆည်ျေး ူျေးဆွဲပဖစ် ါ သ ်ဆုိင် 

ရောအတန်ျေး ညောအဆင့််အလုိ ်ထည့််သ င်ားရြေါမည်။စတ ုံတထတ ေ်ား(Grade4)မအောင်ပ င်မ ွီျေးအလယတ်န်ျေး ညောဆ ်လ ်သင် 

  ောျေးပခင်ျေး ရိှ ါ “ ူလတန်ျေးအဆင့််ရိှသူဦျေးမရ”တ င်သောထည့််သ င်ျေးရ ါ ည်။အမပခခံ ညော ူလတန်ျေး ညော ိုသငယ်ူမ ွီျေးဆုံျေးသ

င့််သည့််အရ ယ် ိမု  ော်လ န်မ ွီျေးပဖစမ်သော်လည်ျေးစောလံျုေးဝ တတ် ါ “စော တတ်သူဦျေးမရ”တ င်သောပဖည့်သ် င်ျေးရန်ပဖစ် ါသည်။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ က ားရ ာ၏သက်ကက ားရ ယ ်အိုံ အမ ာားစုံမှာ အတ ေ်ားြညာတတ ်မပမာက်မှုေည်ားြေါားြေါသည်။ မ က ားရ ာ 

တ  င်စာမတတ ်သူဦ ားမ ရ(၆၂)ဦား (၅၅)ရာခိုံင်နှုေ်ား၊ မူလတ ေ်ားအဆင့််ရှသူိ(၃၇)ဦ ား (၃၃)ရာခိုံင်နှုေ်ား၊ အလယတ် ော်းအဆင့် ်

ရှိသူ(၅)ဦ ား(၅)ရာခိုံငန်ှုေ်ား၊ အထက်တေ်ားအဆင့််ရှသူိ(၈)ဦ ား(၇)ရာခိုံင်နှုေ်ား၊ တ ကကသိုံလ်/မကာလိြ်အဆင့််ရှသူိဦ ားမ ရ မရှိြေါ။ 

 

(ဆ-၂) မ  ောင်ျေးတ ်နှုန်ျေး 

ဇယောျေး (၃၁) မ  ောင်ျေးတ ်နှုန်ျေး 

 ညောမရျေးအဆင့််အတန်ျေး   ောျေး   မ ါင်ျေး 

မူလတ ေ်ား ၁ ၃ ၁ ၄ ၂၇ 

အလယတ် ေ်ား ၈ ၇ ၁ ၅ 

အထက်တေ်ား ၃ ၅ ၈ 

တ ကကသိုံလ်/မ ကာလိြ်    

ရင်ျေးပ စ် … (၁) မ  ောင်ျေးဝင်စောရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အိ ် ှြူျေး  ောျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ ဤဇယ ာားကိုံပဖည့််သ င်ားရာတ  င ် ပြည်မထာင်စုံသမမတ ပမေမ်ာနိုံင်ငမံတ ာအ်စိုံားရ၊  ြညာမ ရားဝေက်က ားဌာေမှ 

အသိအမှတ်ပြ ထာားမ သာစာသင်မ က ာင်ားမ ာား၊  တ ကကသိုံလ်မ ကာလိြ်မ ာားတ  င ် ြညာတ ကမ် ရာက်မေသူမ ာားကိုံသာ 

ပဖည့်သ် င်ားရေ်ပဖစ်ြေါသည်။၄င်ျေးအပ င်“ဘုန်ျေးက ွီျေးမ  ောင်ျေးသင ်ညောမရျေး” ိုသငယ်ူဆည်ျေး ူျေးမနမသောမ  ောင်ျေးသူ/သောျေး  ောျေး ိုအ
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မပခခံ ညောဦျေးစွီျေးဌောန ှသတ် ှတ်ထောျေးမသော ညောမရျေးစနစ်/အဆင့််သတ် ှတ်ခ  ်  ောျေးနှင့်အ်ညွီသတ် ှတ်ပဖည့််သ င်ျေးရန်ပဖစ် 

 ါသည်။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ က ားရ ာတ  င် စောသင်မ  ောင်ျေး ရှိြေါ။ မ မာတ   မက ားရ ာ တ  င် ြညာ သင်ကကာားတ ကမ် ေမ သာ 

မ က ာင်ားသာားဦ ားမ ရသည်(က ာား၂၄)ဦ ား၊ (မ၂၆)ဦ ား စုံစုံမြေါင်ား(၅၀)ဦ ားသာ ရှိြေါသည်။ မက ားရ ာရှိမ က ာင်ားမ ေအရ ယ ် ကမလားမ ာား 

အေက်(၄၁.၀၇)% မ က ာင်ားတ တပ်ခင်ားသညမ် က ားရ ာ၏ြညာမ ရားအတ  က် အလာားအလာမ ကာင်ားမ ာား ပဖစမ် ကကာငာ်းမ တ  ွံ့ ရှိရ 

ြေါသည်။ သိုံ ရာတ  င် မူလတ ေ်ားအဆင့််ထက် မက ာ်လ ေ်လာလ င် မက ာင်ားတကန်ှုေ်ားသည် တ ပဖည်ားပဖည်ားမ လ ာ့်က ကာ 

တ ကကသိုံလ်/မ ကာလိြ်အဆင့်တ်  င် မ က ာင်ားတ က်သူဦ ားမ ရ ေည်ားြေါားသ ာားမ ကကာင်ား မတ  ွံ့ရြေါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စောသင်မ  ောင်ျေးမဆောငအ်မပခအမနနှင့််ဝနမ်ဆောင် ှု  ောျေး 

ဇယောျေး (၃၂) စောသင်မ  ောင်ျေးမဆောငအ်မပခအမနနှင့််ဝန်မဆောင် ှု  ောျေး 

အမ  ောင်ျေးအရော မ  ောင်ျေးအဆင့် ်

 ။မ က ာင်ားအဆင့်် မူလတ ေ်ား Â  မူလ ေ ် အလယ ်တေ်ား(ခ ွဲ)  အလယတ် ေ်ား 
အထက်တေ်ား(ခ ွဲ) အထကတ် ေ်ား 

ခ။ရ ာမှအက ာအမ ဝား (မိုံင်) ၀မှ၁ မိုံင်Â ၁ မိုံင်မှ၃မိုံင် ၁ ၅မိုံင်မှ၂၀မိုံင် ၂၀မိုံင်အထက် 

ဂ။သယယ် ူြိုံ မ ဆာငမ် ရားဝေမ်ဆာင်မှု မ ပခလ င်Â စက်ဘ ားÂ ဆိုံင်ကယ ်Â ကာား 

ဃ။စာသငမ် က ာင်ား၏စုံစုံမ ြေါင်ားကကမ်ားခင်ားဧရယိာ 
(စတ ုံရော်းမ ြ)* 

၁ ၂၀ မ ြ 

င။အမိုံား၊ေံရ၊ံအခင်ားအရညအ်မသ ား မ ကာင်ားသင့်် Â ညံ့် 

စ။မ က ာင်ားသံုံားြရမိ ဘာဂလံုံမလာက်မှု လံုံမလာက်မှုရိှသည်မလံုံမလာက်ြေါ Â 

ဆ။မ က ာင်ားအိမ်သာအမပခအမ ေ မ ကာင်ားသင့််  Â 

ညံ့်   မရှိ 

စ ။မ က ာင်ားအာဟာ ရတ ိုံကမ်ကျွားမှု တ ိုံကမ် ကျွားမှုရိှသည်Â တ ိုံကမ်ကျွားမှုမရှိြေါ  

ဇ။မ က ာင်ားဆရာ/မဦ ားမ ရ    ောျေး   မ ါင်ျေး 

အစိုံားရခေ်   ၂ ၂ 

မ က ားရ ာခေ်   ၂ ၂ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အု ်စမုဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊ (၂)  ိဘဆရောအသင်ျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။။ မ  ျေးရ ောတ  င်စောသင်မ  ောင်ျေး ရိှ ါ  ( ၊ခ၊ဂ)  ိုသောမပဖဆုိရ ါ ည်။ စောသငမ်  ောင်ျေး၏စုစုမ ါင်ျေး    ်ျေး 

ခင်ျေး ဧရိယော (စတုရန်ျေးမ  = အလ ောျေး × အန)ံသည် စောသငမ်  ောင်ျေးတစ်မ  ောင်ျေးအတ င်ျေးရိှ မ  ောင်ျေးအမဆော ်အဦအောျေးလုံျေး၏  

စုစုမ ါင်ျေးဧရိယော ို ဆုိလုိသည်။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။မ မာတ   မ က ားရ ာတ  င် စာသင်မက ာင်ားမရှိြွဲမ က ားရ ာအေ ားရှိဆေ်ဆိုံင်ားမ က ားရ ာ မူလတ ေ်ားလ ေမ် က ာင်ားသိုံ  

တ ကမ် ရာက်လ က်ရိှြေါသည်။ ဆရာဆရာမနငှ့်် မ က ာင်ားသာားဦ ား မ ရအခ  ိားမှာ(၁:၁ ၀)ရှိြေါသည်။ 
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(ဆ-၄)  ညောမရျေးအခ အ်ခွဲနှင့််ပ ဿနာ  ောျေး 

ဇယောျေး (၃၃)  ညောမရျေးအခ အ်ခွဲနှင့််ပ ဿနာ   ောျေး 

အခ ်အခွဲ/ ပ ဿနာ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်

မ က ာင်ားဆရာ/မရရိှနိုံင်မှု လံုံမလာက်မလံုံမလာက် 

တ ြည့်် - ဆရာအခ  ိား ၄၀: ၁ မအာက်  ၄၀: ၁အထက် 

မူလတ ေ်ားြညာမ က ာင်ားထ ကန်ှုေ်ား မရှိေည်ား  လတ ်မ ာား 

မသေ်စ မ်ားသူမ ာားအတ  က်ြညာမ ရားအထူားအစ အစဉ ် ရှိမရှိ 

မ က ာင်ားသံုံားစာအုံြ်နှင့််စာမ ရားကိရိယာ လံုံမလာက်မလံုံမလာက် 

ဆင်ျေးရွဲမသော ိသောျေးစု  ောျေးအတ  ်မ  ောင်ျေးစရိတ် တတန်ိုင် ှု ပမင့််အသင့််အတ င့် ် 

မ  ောင်ျေးအောျေး စောျေးဆုိင်ရော စစည်ျေး  ောျေးလ ်လှ ်ျေး ွီ ှု မရှိေည်ား  

 ိဘဆရောအသင်ျေး၏အခန်ျေး ဏ္ဍ မ ကာင်ား သင့််  ညံ့် 

မဘျေးအနတရောယ်မ  ောင့််   ်စွီျေးပခင်ျေး မရှ ိ  ေည်ားလတ ်မ ာား 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အု ်စမုဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊ (၂)  ိဘဆရောအသင်ျေး။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ မာတ   မက ားရ ာ တ  င် စာသငမ် က ာင်ားလိုံအြ်လ က်ရိှြေါသည်။ 

(ဇ)     နျ်ေး ောမရျေးနှင့််အောဟောရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ ် ောျေးမသောမရောဂါ  ောျေး 

ဇယောျေး (၃၄) အပဖစ ် ောျေးမသောမရောဂါ  ောျေး 

# မရောဂါ   ံြို့နှံ  ှု/ပဖစ ် ောျေး ှု 

၁ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားမ လ ာ ပ င့်် နိ ့်✓်  ရိှ 

၂ မ သ ားလ ေ်တုံြမ် က ား ပ င့်် နိ ့်✓်  ရိှ 

၃ ငှက်ဖ ာား ပ င့်် နိ ့်✓်  ရိှ 

၄ အသက်ရှြူလမ်ားမကကာင်ားကာူးစက်မရာဂေါ ပ င့်် နိ ့််  ရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မတှဆင့််ကူားစက်နိုံငမ် သာမ ရာဂေါမ ာား ပ င့်် နိ ့််  ရိှ✓ 

၆ တ  ဘ  ပ င့်် နိ ့်✓်  ရိှ 

၇ ဆ ားခ  ိ ပ င့်် နိ ့်✓်  ရိှ 

၈ မ သ ားတ ိုံား ပ င့်် နိ ့်✓်  ရိှ 

၉ အသည်ားမ ရာဂေါ ( ဘ ၊စ )  ပ င့််     နိ ့််               ရိှ✓ 

၁ ၀ အာ ဟာရခ  ိွံ့တ ွဲ့်မှု ပ င့််      နိ ့််               ရိှ✓ 

၁ ၁ အပခာားကူားစကန်ိုံငမ် သာမ ရာဂေါမ ာား ပ င့််      နိ ့်✓်               ရိှ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတညအ်ု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊အ   ိျေးသ ွီျေးအု ်စ ု (၂) မ  ျေးလ ်  န်ျေး ောမရျေးဌောန/ 
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မ  ျေးလ ်  န်ျေး ောမရျေးဌောနခ ွဲ။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ က ားရ ာသူ/သာားမ ာားအမ ေပဖင့်် ရာသ အကူားအမ ပြာင်ား ဖ ာားေောပ ခင်ားမှလ ွဲ၍ မ သ ားတ ိုံား၊ ဆ ားခ  ိ၊ 

ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားမ လ ာ၊ မ သ ားလ ေ်တုံြ်မက ား၊ ငှက်ဖ ာား၊ တ  ဘ စသည့််မ ရာဂေါမ ာားမှာ ပဖစြ် ာားမှုေည်ားြေါသည်။ အပခာားကူားစက်နိုံင် 

မ သာမ ရာဂေါမ ာားတ  င် ကိုံဗစ-်၁ ၉မ ရာဂေါကာူးစက်မှု အေည်ားငယ ်ခစံာားကကရမ သာ်လည်ား အမ သအမ ြ ာက်မရှမိ ကကာင်ား 

မ တ  ွံ့ ရှိရြေါသည်။ 

(ဇ-၂)   လ န်ခွဲ့်မသော (၁ ၂) လအတ င်ျေး ော  ယ်မဆျေးထုိျေးနှံ ှု 

ဇယောျေး (၃၅)  လ န်ခွဲ့်မသော (၁၂) လအတ င်ျေး ော  ယ်မဆျေးထုိျေးနှံ ှု 

စဉ်  ော  ယ်မဆျေးထုိျေးပခင်ျေး(ရိှ၊ ရိှအ ှန်ပခစရ်န်) ရိှ  ရိှ 

၁ အဆုံတမ် ရာဂေါ ✓  

၂ ဆံုံဆိုံ ၊ကကက်ည ာ၊မ မားခိုံင်နှင့််အသည်ားမ ရာင်အသာားဝေါ ✓  

၃ ြိုံလ ယိုံမရာဂေါ ✓  

၄ မ မားခိုံင် (ကိုံယ်ဝေ်မ ဆာငက်ာလအတ  င်ား) ✓  

၅ ဝကသ်က်မရာဂေါ ✓  

၆ အပခာားစုံမ ြေါင်ား ော  ယမ်ဆျေးထုိျေးနှံ ှု ✓  

၇ အာ ဟာရမှတတ် မ်ားယ ူမှု (အရြ်အပမင့််၊အမ လားခ ေိ်၊လကမ် မာင်ားြတ ်) ✓  

၈ အာ ဟာရြညာမ ြားအစ အစဉ ် ✓  

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတညအ်ု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊အ   ိျေးသ ွီျေးအု ်စု၊ (၂) မ  ျေးလ ်  န်ျေး ောမရျေးဌောန/ 

မ  ျေးလ ်  န်ျေး ောမရျေးဌောနခ ွဲ။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မိုံင်ားကိုံားအုံြ်စုံမက ားရ ာမ ဆားမြားခေ်ားမှ ကာက ယ ်မ ဆားထိုံားနှံပခင်ားနှင့်် က ေ်ားမာမ ရားမ စာင့်မ် ရာှက် 

မှုမ ြားမ ကကာင်ားမတ  ွံ့ရှိရြေါသည။် 

 

(ဇ-၃)    နျ်ေး ောမရျေးအမထော ်အ ံ့်  ောျေး(မဆျေးရုံ/မဆျေးမ ျေးခန်ျေး  ောျေး) 

ဇယောျေး (၃၆)   နျ်ေး ောမရျေးအမထော ်အ ံ့်နငှ့််ဝန်မဆောင် ှု  ောျေး 

  နျ်ေး ောမရျေးဝနမ်ဆောင် ှု ခရွီျေးအ  ောအမဝျေး ( ုိင်) အခန်ျေး/ ုတင်လံုမလော ် ှု 

မ က ားလက်က ေ်ားမာမ ရားဌာေ/ 

ဌာေခ ွဲ 

၀မှ၁ မိုံင် ၁ မိုံင်မှ၃မိုံင် ၃မိုံင်မှ၅မိုံင်✓ 

၅မိုံင်မှ၁ ၀မိုံင်၁ ၀မိုံငအ်ထက် 

ရှ✓ိ 

မရှိ 

တ ိုံကေ်ယမ် ဆားရ ံုံ ၀မှ၁ မိုံင် ၁ မိုံင်မှ၃မိုံင် ၃မိုံင်မှ၅မိုံင် 

၅မိုံင်မှ၁ ၀မိုံင် ၁ ၀မိုံငအ်ထက် 

ရှိ 

မရှÂိ 

ဖမ ိွံ့ ေယ ်မ ဆားရ ံုံ ၀မှ၁ မိုံင် ၁ မိုံင်မှ၃မိုံင် ၃မိုံင်မှ၅မိုံင် 

၅မိုံင်မှ၁ ၀မိုံင် ၁ ၀မိုံငအ်ထက်✓ 

ရှ✓ိ 

မရှိ 

မ ဆားဆိုံင ် ရ ာတ  င် (သိုံ မဟုံတ ်) 

ရ ာအေ ားအေောားတ  င်မ ဆားဆိုံင်ရှသိည်✓ 

ရ ာတ  င် (သိုံ မဟုံတ ်) 

ရ ာအေ ားအေောားတ  င်မ ဆားဆိုံင်မရှိြေါ  

မ ဆားဆိုံငတ်  ငမ် ဆားဝေါားမ ာားကိုံစေစ် 

တ က သိုံမ လှာင်ထာားသည်✓ 

မ ဆားဆိုံငတ်  ငမ် ဆားဝေါားမ ာားကိုံစေစ် 

တ က သိုံမ လှာင်ထာားပခင်ား မရှိြေါ 

ရင်ျေးပ စ် … (၁) ဦျေးတညအ်ု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊အ   ိျေးသ ွီျေးအု ်စု၊ (၂) မ  ျေးလ ်  န်ျေး ောမရျေးဌောန/ 
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မ  ျေးလ ်  န်ျေး ောမရျေးဌောနခ ွဲ။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ က ားရ ာနငှ့်(်၃)မိုံငမ် က ာ်အက ာအမ ဝားတ  င ် မက ားလက်က ော်းမာမ ရားဌာေခ ွဲရှိဖြ ား အခေ်ား/ ကုံတင်လံုံ 

မ လာက်မှုရိှမ ကကာင်ား၊ တ ာခ  လိတ် ဖမ ိွံ့ ေယ ်ပြည်သူူ့မ ဆားရ ံုံကက ားတ  င် အခ ေိ်ပြည့်က် ေ်ားမာမ ရားမ စာင့်မ် ရာှက်ခ င့််ရရိှ မ ကကာင ်ားမ တ  ွံ့ 

ရြေါသည်။ 

 

(စ )    မရနှင့်် တ်ဝန်ျေး  င်သန် ရှင်ျေးမရျေး 

(စ -၁)  မသော ်သုံျေးမရရရိှ ှု 

ဇယောျေး (၃၇) မသော ်သုံျေးမရရရိှနိုင် ှု 

မရရရိှနိုင် ှု အသုံျေးပ  မသော 

အိ ်မထောငစ် ု

မသော ်သုံျေးမရ 

အရည်အမသ ျေး စ ်ျေး 

သ ် စစ်မဆျေးထောျေး ှု 

(စနစတ်   စ ်ျေးသ ် 

စစ်မဆျေး ထောျေး ှု 

ရိှ ါ  “ရိှ”၊  ရိှ ါ  

“ ရိှ” ) 

မရ အရည်အမသ ျေး 

(မသော ်သုံျေးမရ အရည် 

အမသ ျေး စ ်ျေးသ ်စစ်မဆျေး 

ထောျေး ှုတ င် “ရိှ” ဟု မပဖ 

ဆုိ ထောျေး ါ  မပဖဆုိရန်။ 

“ ရိှ” ဟု မပဖဆုိထောျေး 

 ါ  မပဖရန် လုိ) 

မသော ်သုံျေးမရ ရရိှ 

နိုင် ှုနှင့်် လုံမလော ်  ှု 

အမပခအမန 

(ရောသွီ မရ ျေး ရ ါ  မန ၊ 

 ုိျေးနှင့်် မဆောင်ျေး 

ရောသွီသုံျေး   ိျေးလုံျေး ို 

မရ ျေးမ ျေး ါရန်) 

မ ရတ င်ား  ရှိ        မရှိ မ ကာင်ား  သင့််  ညံ့်  မ န               
 မိုံား               
 မ ဆာင်ား        

အဝ စိတ င်ား/ 

စက်တြ ်

 ရှိ        မရှိ မ ကာင်ား  သင့််  ညံ့်  မ န               
 မိုံား               
 မ ဆာင်ား        

အဝ စိတ င်ား/  

တ ံုံကင ်

 ရှိ        မရှိ မ ကာင်ား  သင့််  ညံ့်  မ န               
 မိုံား               
 မ ဆာင်ား        

မိုံားမ ရ 

သိုံမလှာင်ကေ်  

 ရှိ        မရှိ မ ကာင်ား  သင့််  ညံ့်  မ န               
 မိုံား               
 မ ဆာင်ား        

ပမစ/်မ ခ ာင်ားမ ရ  ရှိ        မရှ✓ိ မ ကာင်ား✓  သင့််  ညံ့်  မ န               
 မိုံား               
 မ ဆာင်ား        

မ ရကေ်  ရှိ        မရှိ မ ကာင်ား  သင့််  ညံ့်  မ န               
 မိုံား               
 မ ဆာင်ား        

စိမ့််စမ်ားမ ရ ၂၃ ရှိ        မရှ✓ိ မ ကာင်ား✓  သင့််  ညံ့်  မ န              ✓ 
 မိုံား              ✓ 
မ ဆာင်ား       ✓ 

ရင်ျေးပ စ်… (၁) အိ ်မထောင်စစုောရင်ျေးမ ော ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊အ   ိျေးသ ွီျေးအု ်စု၊  

(၃) မ  ျေးရ ောသယံဇောတပ မပ  ုံ။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ က ားရ ာတ စ်ရ ာလံုံားရှိ အိမ်မထာင်စုံအာားလံုံားသိုံ  စမိ့််စမ်ားမ ရကိုံ ြိုံကပ်ဖင့် ် သ ယ်တေ်ား၍ မ သာက်သံုံား 
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မ ရအပဖစ် အသံုံားပြ လ က်ရိှြေါသည်။ မ ရအရည်အမ သ ားမှာ မ ကာင်ားမ ေ်ဖြ ား မ န ရာသ တ င်မ ရထ ကအ်ေည်ားငယ ် ခမ်ားမပခာက် 

မ သာ်လည်ား တစ်နှစြ်တ ်လံုံားအသံုံားပြ နိုံင်ြေါသည်။ မ က ားရ ာ(၂)ရ ာမ ြေါင်ား၍ သံုံားစ ွဲရသည့််အတ က ် မ ရလံုံမလာက်မှုအခက်အခွဲ 

အေည်ားငယ ်ရိှြေါသည်။ 

 

(စ -၂) သန် ရှင်ျေးမရျေးအမပခအမန (အိ ်သောအ   ိျေးအစောျေးနငှ့််အ ်ိမထောင်စအုမရအတ  ်) 

ဇယောျေး (၃၈) အိ ်သောအ   ိျေးအစောျေး 

သုံျေးစ ွဲနိုင်မသောအိ ်သောအ   ိျေးအစောျေး သုံျေးစ ွဲနိုင်မသောအိ ်မထောငစ် ု

သန် ရှင်ျေးမသောယင်လံုအိ ်သောသုံျေးစ ွဲ ှု 

မ ရဆ ွဲအိမ်သာ  

မ ရမလာင်ား/ယ င်လံုံအိမ်သာ ၃၅ 

 သန် ရှင်ျေးမသောယင်လံုအိ ်သောသုံျေးစ ွဲ ှု 

တ  င်ား/ဇလာားအိမ်သာ  

တ  င်ားမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှ ိ  

ရင်ျေးပ စ်… (၁) အိ ်မထောငစ်စုောရင်ျေးမ ော ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊အ   ိျေးသ ွီျေးအု ်စု၊ (၃) 

မ  ျေးလ ်  န်ျေး ောမရျေးဌောန/မ  ျေးလ ်  န်ျေး ောမရျေးဌောနခ ွဲ။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ က ားရ ာရှအိိမ်မ ထာင်စုံတ ိုံင်ားတ ငမ် ရမ လာင်ား/ယ င်လံုံအိမ်သာ(၃၅)လံုံားသံုံားစ ွဲလ က်ရိှြေါသည်။ 

က ေ်ားမာသေ ်ရှင်ားမ ရား မကာင ်ားမ ေ်ြေါသည်။ 

(ည)     ောျေး −   မရျေးရော 

ဇယောျေး (၃၉)   ောျေး −  မရျေးရော 

# မ  ျေးရ ော၏လူ ှုစွီျေး  ောျေးဖ ံြို့မဖိ ျေးမစမရျေးအတ  အ်   ိျေးသ ွီျေး  ောျေး၏ 
စ  ်ျေးမဆောင်ရည်ပ ြှင့််သင့််မသောအခ  ်  ောျေး 

ဦျေးတည်အု ်စုမဆ ျေးမန ျေး  ွဲတ ငတ် ်မရော ်သူ
  ောျေး ှ ှန်သည်ဟုယူဆမသောတစ်ခ ုိမုရ ျေးမ ျေး

 ါရန ်

၁ မ  ျေးရ ောစွီ အံု ်ခ    ်ှုစနစတ် င်အ   ိျေးသ ွီျေး  ောျေးတ ်   စ ော ါ  
ဝင် ှု/မခါင်ျေးမဆောင် ှု 

ရိှ  ရိှ✓ 

၂ မ  ျေးရ ောဖ ြံို့မဖိ ျေးမရျေးလု ်ငန်ျေး  ောျေးနှင့််အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေးတ င်အ   ိျေး
သ ွီျေး  ောျေးတ ်   စ ော ါဝငမ်ဆောင်ရ  ် ှု 

ရိှ✓  ရိှ 

၃ လ န်ခွဲ့်မသောနှစ်အတ င်ျေးမ  ျေးရ ောအတ င်ျေးရိှ ိန်ျေး မလျေး  ောျေး/ 
အ   ိျေးသ ွီျေး  ောျေးအောျေး သံသယပဖစဖ် ယ်အ   ်ျေးဖ ် ှု (သုိ ) 
တိုင်  ောျေး ှု  ောျေး 

ရိှ  ရိှ✓ 

၄ အ   ိျေးသ ွီျေးမရျေးရောအ   ျ်ေးဖ ် ှု  ောျေးအတ  ်ဥ မေနှင့််တရောျေး ျှ
တ ှုဆုိင်ရော  ောျေးအတ  ်လူထု၏အသိအပ င်ရိှ ှု 

ရိှ  ရိှ✓ 

၅ အ   ိျေးသ ွီျေး  ောျေးသတင်ျေးအခ  ်အလ ်နငှ့််သငတ်န်ျေး  ောျေးလ ်
လှ ်ျေး ွီ ှု (ဥ  ော- စိ ု ်  ိျေးမရျေးဆုိင်ရော  တိုျေးခ ွဲြို့ ညောမ ျေး 
ဝနမ်ဆောင် ှု  ောျေး၊အိ ်တ င်ျေး ှုသ ်မ  ျေးသင်တ န်ျေး  ောျေး၊မဘျေးအနတ  
ရောယ်က  ိတင်ပ င်ဆင် ှုနငှ့်အ်သိအပ င်ပ ြှင့်တ်င်ပခင်ျေး  ောျေး) 

ရိှ✓  ရိှ 
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၆ အ   ိျေးသ ွီျေး  ောျေး၏ဘဏ်နှင့််မင မ  ျေးဝနမ်ဆောင် ှု  ောျေးလ လှ် ်ျေး
 ွီ ှု 

ရိှ✓  ရိှ 

၇ စို  ်  ိျေးမရျေးနှင့််စို ်   ိျေးမရျေး ဟုတ်မသော ဏ္ဍ  ောျေးတ ငအ်   ိျေး 
သောျေးနှင့််အ   ိျေးသ ွီျေး  ောျေးအတ  ်တူညွီမသောအလု ်အ ိုငအ်ခ င့််
အလ ်ျေး  ောျေး 

ရိှ✓  ရိှ 

၈ အိ ်မထောငစ်ု (သုိ ) မ  ျေးရ ောထ ်မ  ော်လ န်၍ အ   ိျေးသ ွီျေး  ောျေး  
၏ ဦျေးမဆောင်လှု ်ရှောျေး ှု 

ရိှ  ရိှ✓ 

ရင်ျေးပ စ် (၁) အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေးစောရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အု ်စမုဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး- ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊အ   ိျေးသ ွီျေးအု ်စု။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ က ားရ ာရှအိမ  ိားသမ ားမ ာားသည် အုံြ်ခ  ြ်မ ရားနငှ့်် မ က ားရ ာထက်မက ာ်လ ေ်သည့်် ဦ ားမဆာင်မှုကိစစ 

ရြ်မ ာားမှလ ွဲ၍ မ က ားရ ာအတ  င်ားဖ ံွံ့ဖဖ ိားမရားလုံြ်ငေ်ားမ ာားလုံြ်မ ဆာင်မှုတ င် တ က်ကက စ ာြူားမ ြေါင်ားြေါဝင်မ ဆာင်ရ ကက်ကမ ကကာင်ား 

မ တ  ွံ့ ရှိရြေါသည်။ 

(ဋ)     အမပခခံအမဆော အ်ဦ  ောျေးအမပခအမန 

(ဋ-၁)  မ  ျေးရ ော၏လ ်ျေးတညရိှ် ှု 

ဇယောျေး (၄၀) မ  ျေးရ ော၏လ ်ျေးတည်ရိှ ှုအမပခအမန 

လ ်ျေးအ   ိျေးအစောျေး အ   ိျေး 

အစောျေး 

အရည် 

အမသ ျေး 

တည်မဆော  ်

ခွဲ့်မသောနှစ ်

ရောသွီအလုိ

 ်သုံျေးစ ွဲနိုင် ှု 

လ ်ျေးအရှည် 

( ုိင်) 

မဘျေးအနတရော

ယ်  ောျေးမ  ောင့် ်

   စ်ွီျေး ှုရိှ ါ

 မဖော်ပ ရန ်

ရ ောတ  င်ျေးလ ်ျေး ၁Â၂  

၃  

၄၅ 

မ ောင ်ျေး

သင့်် 

ညံ့်Â 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှÂ် 

၅နှစ်အထ ် 

  င့််လင်ျေးရော

သွီတစ်နစှ်

 တ်လုံျေး✓ 

၀−၁ ုိင်✓ 

၁−၅ ုိင် 

၅−၁၀ ုိင် 

၁၀ ုိင်အထ

 ် 

ရိှ 

 ရိှ✓ 

ခ ဉ်ျေး  ်လ ်ျေး ၁၂၃

၄၅ 

မ ောင ်ျေး

သင့််ညံ့်

 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

  င့််လင်ျေးရော

သွီတစ်နစှ်

 တ်လုံျေး 

၀−၁ ုိင် 

၁−၅ ုိင် 

၅−၁၀ ုိင် 

၁၀ ုိင်အထ

 ် 

 

ရိှ 

 ရိှÂ 

ရ ောခ င်ျေးဆ ် 

လ ်ျေး 

၁၂Â၃

၄၅ 

မ ောင ်ျေး

သင့််Â 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ Â် 

  င့််လင်ျေးရော

သွီ✓တစ်နှစ်

 တ်လုံျေး 

၀−၁ ုိင် 

၁−၅ ုိင်Â 

၅−၁၀ ုိင် 

၁၀ ုိင်အထ

 ် 

ရိှ✓ 

 ရိှ 
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 ုန်ထုတ်လ ်ျေး ၁၂၃

၄၅ 

မ ောင ်ျေး

သင့််ညံ့်

 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

  င့််လင်ျေးရော

သွီတစ်နစှ်

 တ်လုံျေး 

၀−၁ ုိင် 

၁−၅ ုိင် 

၅−၁၀ ုိင် 

၁၀ ုိင်အထ

 ် 

ရိှ 

 ရိှÂ 

ရင်ျေးပ စ်… ဦျေးတည်အု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။။မပ သောျေးလ ်ျေး - ၁၊မ  ော ်ခင်ျေးလ ်ျေး - ၂၊မ  ော ်မခ ောလ ်ျေး - ၃၊  န် ရစ်လ ်ျေး - ၄၊ တတရောလ ်ျေး - ၅ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ က ားရ ာတ  င်ားလမ်ားမ ာားမှာ မပ သောျေးလ ်ျေးပဖစသ်ည့််အတ   ်  ုိျေးရောသွီတ င ် သ ောျေးလောရအခ ်အခွဲ 

  ောျေးစ ောရှိ ါသည်။ ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ားမှာ လည်ျေး မပ သောျေးလမ်ားပဖစဖ်ြ ား ဖမ ိွံ့ သိုံ ဆက်သ ယ ်မ သာလမ်ားမှာ ပြည်မ ထာင်စုံကတ တရာ 

လမ်ားမကက ားပဖစ၍် သ ာားလာရလ ယ်ကူြေါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   မ  ျေးရ ော၏တတံောျေးတည်ရိှ ှု 

ဇယောျေး (၄၁) မ  ျေးရ ော၏တတံောျေးတည်ရိှ ှုအမပခအမန 

တံတောျေးအ   ိျေး

အစောျေး 

အရ ယ်အစောျေး 

(အလ ောျေး၊အနံ၊ 

အပ င့််) 

အရည်အမသ ျေး တည်မဆော  ်

ခွဲ့်မသောနှစ ်

ရောသွီအလုိ  ်

သုံျေးစ ွဲနိုင် ှု 

မဘျေးအနတရော

ယ်  ောျေးမ  ောင့် ်

   စ်ွီျေး ှုရိှ ါ

 မဖော်ပ ရန ်

ဆိြ်ခတံ ံတာား  မ ောင ်ျေး 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

  င့််လင်ျေးရောသွီ

တစ်နှစ ်တ်လုံျေး
 

ရိှ 

 ရိှÂ 

က ေ်ကရစတ် ံ

တ ာား 

 မ ောင ်ျေး 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

  င့််လင်ျေးရောသွီ

တစ်နှစ ်တ်လုံျေး
 

ရိှ 

 ရိှÂ 

သစ်သာား 

တ ံတာား 

 မ ောင ်ျေး 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

  င့််လင်ျေးရောသွီ

တစ်နှစ ်တ်လုံျေး
 

ရိှ 

 ရိှÂ 

ကကိ ားတတံ ာား  မ ောင ်ျေး 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

  င့််လင်ျေးရောသွီ

တစ်နှစ ်တ်လုံျေး
 

ရိှ 

 ရိှÂ 
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ဝေါားတ ံတာား  မ ောင ်ျေး 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

  င့််လင်ျေးရောသွီ

တစ်နှစ ်တ်လုံျေး
 

ရိှ 

 ရိှÂ 

မ ရ ြ ေ ်  မ ောင ်ျေး 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

  င့််လင်ျေးရောသွီ

တစ်နှစ ်တ်လုံျေး
 

ရိှ 

 ရိှÂ 

မ ရမက ာ ်  မ ောင ်ျေး 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

  င့််လင်ျေးရောသွီ

တစ်နှစ ်တ်လုံျေး
 

ရိှ 

 ရိှÂ 

ရင်ျေးပ စ်… ဦျေးတည်အု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ က ားရ ာတ  င်ား တတံ ာားမရှိြေါ။ 

 

(ဋ-၃)  မရမ  ောင်ျေးသယယ်ူ ုိ မဆောငမ်ရျေး 

ဇယောျေး (၄၂) မရမ  ောင်ျေးသယယ်ူ ုိ မဆောင်မရျေး (အသုံျေး ပ   ါ  အ  ောအမဝျေး ( ုိင်) အ   ်မအော ်ရိှ  

အသုံျေး ပ   ါအ   တ် င✓်ပခစ် ါ)။ 

သယ်ယူ ုိ မဆောင်မရျေး အ  ောအမဝျေး  ( ုိင်) ယောဉအ်   ိျေး 

အစောျေး 

ရောသွီအလုိ  ်

သုံျေးစ ွဲနိုင် ှု 

ပမစမ် ကကာင်ား ၀မှ၁ ၀မိုံင်၁၁ မှ၂၀မိုံင်၂၁ မှ၅၀မိုံင် 

၅၀မိုံင်အထက်အသံုံားမပြ ြေါÂ 

၁၂၃ ြ င့််လင်ားရာသ  

တ စ်နှစြ်တ ်လံုံား 

ြင်လယမ် ရမကကာင်ား ၀မှ၁ ၀မိုံင်၁၁ မှ၂၀မိုံင်၂၁ မှ၅၀မိုံင် 

၅၀မိုံင်အထက်အသံုံားမပြ ြေါÂ 

၁၂၃ ြ င့််လင်ားရာသ  

တ စ်နှစြ်တ ်လံုံား 

အပခာား(မ ခ ာင်ား၊ 

မ ပမာင်ား၊ အင်ား၊အိုံင်) 

၀မှ၁ ၀မိုံင်၁၁ မှ၂၀မိုံင်၂၁ မှ၅၀မိုံင် 

၅၀မိုံင်အထက်အသံုံားမပြ ြေါÂ 

၁၂၃ ြ င့််လင်ားရာသ  

တ စ်နှစြ်တ ်လံုံား 

ရင်ျေးပ စ်… ဦျေးတည်အု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။၁ – မ လှ၊သမဘာေ်၊၂ - စကမ် လှ၊၃ - သမ ဘဘာ။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ ရမကကာင်ားသယယ် ူြိုံ မ ဆာငမ် ရားလုံြ်ငေ်ားမ ာား မရှိြေါ။ 
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(ဋ-၄)  သယယ်ူ ုိ မဆောင်မရျေးယောဉ်  ောျေးနှင့််ဝန်မဆောင် ှု  ောျေး 

ဇယောျေး (၄၃) သယ်ယူ ုိ မဆောင်မရျေးယောဉ်  ောျေး 

ယောဉအ်   ိျေး

အစောျေး 

မလှ၊သ

 ္ောန် 

စ ်

မလှ 

စ ်

ဘွီျေး 

မ ော်မတော်

ဆုိင် ယ ်

သုံျေးဘွီျေး  

ဆုိင် ယ ်

မထော်လော

ဂ ွီ 

 ောျေး ပ င်ျေးလှည်ျေး န ာျေးလှည်ျေး 

အမရအတ   ်    ၂၂   ၅   

ရင်ျေးပ စ်…အိ ်မထောင်စုစောရငျ်ေးမ ော ယ်ူ ှု။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ သယ ်ယူြိုံ မ ဆာငမ် ရားအမ ေပဖင့်် မ မာမ်တ ာ်ဆိုံင်ကယ ်(၂၂)စ ား၊ ကာား(၅)စ ား အသံုံားပြ မ ကကာင်ားမတ  ွံ့ရှိရ 

ြေါသည်။ 

(ဌ)  လျှ ်စစ် ွီျေးရရိှ ှု 

ဇယောျေး (၄၄) လျှ ်စစ် ွီျေးရရိှ ှုအမပခအမန 

ရင်ျေးပ စ ် အိ ်မထောငစ် ု အ   ိျေးသ ွီျေးဦျေး 

မဆောင်သည့်် 

အိ ်မထောငစ် ု

ပ  ပ င်ထနိ်ျေးသိ ်ျေးမရျေးစနစ် အခ ်အခွဲ 

 ဟောဓောတ်အောျေးလုိင်ျေး   မ ကာင်ားသင့််Âညံ့်မမ ပဖဆိုံ
 

ရှိမရှိ 

ဆိုံလာစေစ ်    မ ကာင်ားသင့််ညံ့်မမ ပဖဆိုံ
 

ရှိမရှ✓ိ 

အမ သားစာားမ ရအာားလ ြ်စစ်   မ ကာင်ားသင့််ညံ့်မမ ပဖဆိုံ
 

ရှိမရှ✓ိ 

ေ ဇယ ်သံုံားအင်ဂ င ်   မ ကာင်ားသင့််ညံ့်မမ ပဖဆိုံ
 

ရှိမရှိ 

မ လစ မ်ားအင ်   မ ကာင်ားသင့််ညံ့်မမ ပဖဆိုံ
 

ရှိမရှိ 

ဇ ဝမလာင်စာ   မ ကာင်ားသင့််ညံ့်မမ ပဖဆိုံ
 

ရှိမရှိ 

အမ  ိားအမည်ခ ွဲပခာားမ ဖာ်ပြပခ

င်ားမပြ နိုံငမ် သာလ ြ်စစ်ဓာ

တ ်အာားမ ြားစေစ ်

  မ ကာင်ားသင့််ညံ့်မမ ပဖဆိုံ
 

ရှိမရှိ 

လျှ ်စစ် ွီျေးအသုံျေး ပ   

နိုင်မသော 

- -   

ရင်ျေးပ စ်… (၁) အိ ်မထောင်စစုောရင်ျေးမ ော ယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။ ။မ က ားရ ာရှိအိမ်မ ထာင်စုံ(၁ ၁ )စုံတ  င် ဆိုံလာမ ားအာ ားအသံုံားပြ လ ကရိှိြေါသည်။ 
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(ဍ)  ဆ ်သ ယ်မရျေးနှင့််သတင်ျေးအခ  အ်လ ်ဆုိင်ရောနညျ်ေး ညော 

ဇယောျေး (၄၅) ဆ ်သ ယ်မရျေးနှင့််သတင်ျေးအခ  အ်လ ်နည်ျေး ညောအမပခအမန 

စဉ ် ဖုန်ျေး မရေွီယ ိ ု တွီဗ ွီ မဂိ လတ်စုမလောင်ျေး အငတ်ောန ်လ ်လှ ်ျေး ွီ 

သည့််အိ ်မထောင်စ ု

အမရအတ   ် ၄၆    ၄၆ 

ရင်ျေးပ စ်… အိ ်မထောင်စုစောရင်ျေးမ ော ယ်ူ ှု။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ က ားရ ာရှအိိမ်မ ထာင်စုံ မ ာားတ  င ် ဖုံေ်ားအလံုံားမ ရ(၄၆)လံုံား၊ အသံုံားပြ မေကကသပဖင့်် ဆကသ် ယ်မ ရားနငှ့်် 

သတ င်ားအခ က်အလက် မ ကာင်ားမ ေ်မကကာင်ား မတ  ွံ့ရှိရြေါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်မ  ျေး ှုနငှ့််လူငယ်ဖ ံြို့မဖိ ျေးမရျေး 

ဇယောျေး (၄၆) ယဉမ်  ျေး ှုနှင့််လူငယ ်ဖ ံြို့မဖ ိျေးမရျေးအမပခအမန 

 ယဉ်မ  ျေး ှုနှင့််လူငယ်ဖ ံမဖိ ျေးမရျေးဆုိင်ရော  ောျေး ဝနမ်ဆောင် ှု 

လူငယ ်မ ာားအေောားယ ူအြေ်ားမ ပဖရေမ် ေရာမ ာားမ ြ ာ်ြ ွဲရ င်ြ ွဲမ ာားရှိပခင်ား ရှိ မရှ ိÂမမ ပဖဆိုံြေါ 

လူမှုမ ရားလုံြ်ငေ်ားမ ာားတ  င်ြေါဝင်မှု မ ကာင်ားသင့််✓ညံ့်မမ ပဖဆိုံြေါ 

ဘာသာမ ရားလုံြ်ငေ်ားမ ာားတ  ငြ်ေါဝင်မှု မ ကာင်ား✓သင့််ညံ့်မမ ပဖဆိုံြေါ 

အာ ားကစာားနှင့််ကာယမ လ့်က င့််ခေ်ားမ ာားပြ လုံြ်ရေမ် ေရာနငှ့်် 

အမ ထာက်အကပူြ ြစစည်ားမ ာားရှိပခင်ား 

မ ကာင်ားသင့််ညံ့်✓မမ ပဖဆိုံြေါ 

ဖ ံွံ့ဖဖိ ားမ ရားလုံြ်ငေ်ားမ ာားတ  င်ြေါဝင်မှု မ ကာင်ား✓သင့််ညံ့်မမ ပဖဆိုံြေါ 

ရ ိုံားရာဓမ လ့်ထံုံားစံမ ာားနှင့်ယ် ဉမ်က ားမှုအမ မ အနှစ်မ ာားထိေ်ားသိမ်ားမ စာ

င့််မ ရာှက်ပခင်ားတ င်ြေါဝင်မှု 

မရှိေည်ားမ ာား✓ 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုံမိမိကိုံယ ်တိုံငမ် လ့်လာသငယ် ူနိုံင်မည့််မ ေရာ

မ ာား၊လူငယ ်ရိြ်သာမ ာား၊စာကကည့််တိုံက်မ ာားစသညတ် ိုံ တ  င်ဝင်မ ရာ

က်မလ့်လာသငယ် ူနိုံင်ပခင်ား 

ရှ✓ိမရှိမမ ပဖဆိုံြေါ 

ရင်ျေးပ စ်… ဦျေးတည်အု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - လူငယ်အု ်စု။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ က ားရ ာတ  င် လူမှုမ ရား၊ ဘာသာမ ရားလုံြ်ငေ်ားမ ာားတ  င် လူကက ားမ ာားသာမက လူငယမ် ာားလည်ား 

ြေါဝင်လှုြ်ရှာားမှုမ ကာင်ားမ ကကာင်ား၊ ရ ိုံားရာဓမ လ့်ထံုံားစံမ ာားနှင့်ယ် ဉမ် က ားမှုအမ မ အနှစမ် ာား ထိေ်ားသိမ်ားမ စာင ့်မ် ရာှက်မှုရိှမကကာင ်ား၊ 

လူငယ ်မ ာားအြေ်ားမ ပဖရေ်ရိုံားရာဓမလ့်ြ ွဲမ တာ်မ ာားကိုံ လအလိုံကက် င်ားြကကမ ကကာင်ားမတ  ွံ့ရှိရြေါသည်။  
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(ဏ)  မ  ျေးရ ောတည်မငိ ်မရျေးနှင့််မဘျေး င်ျေးလုံခခ ံမရျေးအမပခအမန 

(ဏ-၁) လုံခခ ံမရျေးဆုိင်ရောဝနမ်ဆောင် ှု  ောျေးအောျေးလ ်လှ ်ျေး ွီ ှု 

ဇယောျေး (၄၇) မဘျေး င်ျေးလုံခခ ံမရျေး၊ဝန်မဆောင် ှုအမထော အ် ူ  ောျေးအောျေးလ ်လှ ်ျေး ွီ ှု 

ဝနမ်ဆောင် ှု  ောျေး   ောျေး   

တယ်လွီဖုန်ျေးလုိင်ျေး၊တယ်လွီဖုန်ျေးတောဝါတိငု်  ောျေး၊မ  ျေးနန်ျေးလုိင်ျေး၊

အငတ်ောန ်လုိင်ျေး၊ရု ်ပ င်သ ံ ောျေးလုိင်ျေး၊မရေွီယိုလုိင်ျေးစမသောဆ

 ်သ ယ်မရျေးနှင့််သတင်ျေးအခ  ်အလ ်ပဖန မ်ဝပခင်ျေးဆုိင်ရောအ 

မထော ်အ ူပ  အမဆော အ်ဦ  ောျေးရိှပခင်ျေးနငှ့််လ ်လှ ်ျေး ွီပခင်ျေး 

ရိှ✓ ရိှ မပဖဆုိ ါ ရိှ✓ ရိှ မပဖဆုိ ါ 

အော ခံလု ်ငန်ျေး  ောျေး၏ဝနမ်ဆောင် ှု  ောျေး ုိရရိှနိုငပ်ခင်ျေး ရိှ ရိှ✓ မပဖဆုိ ါ ရိှ ရိှ✓ မပဖဆုိ ါ 

လူထုအမပခပ  သဘောဝမဘျေးအနတရောယ်မလျှော့် ခ မရျေးအစွီအစဉ် ရိှ ရိှ✓ မပဖဆုိ ါ ရိှ ရိှ✓ မပဖဆုိ ါ 

ဆုိင် လုန်ျေး (သုိ ) အမရျေးမ ေါ်အမပခအမနအ ောအ  ယ်  ောျေး  

နှင့််လ ်လှ ်ျေး ွီပခင်ျေး 

ရိှ ရိှ✓ မပဖဆုိ ါ ရိှ ရိှ✓ မပဖဆုိ ါ 

 ှုခင်ျေး  ောျေး ော  ယတ်ောျေးဆွီျေးမလ ော့်ခ မရျေးအတ  ်ရွဲဘ ်ဆုိင် 

ရော  ောျေး ှဝန်မဆောင် ှုမ ျေးပခင်ျေး 

ရိှ✓ ရိှ မပဖဆုိ ါ ရိှ✓ ရိှ မပဖဆုိ ါ 

 ွီျေးမဘျေးအနတရောယ် ော  ယ်ပခင်ျေးဆုိင်ရောဝန ်မဆောင် ှု  ောျေးနှင့််  

လ ်လှ ်ျေး ွီပခင်ျေး 

ရိှ✓ ရိှ မပဖဆုိ ါ ရိှ✓ ရိှ မပဖဆုိ ါ 

ရင်ျေးပ စ်… ဦျေးတည်အု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖ။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ က ားရ ာသူ/သာားမ ာားအမ ေပဖင့်် မ ားမ ဘားအနတရာယ ်ကာက ယ ်ပခင်ား၊ မှုခင်ားမ ာားကာက ယ ်တာားဆ ား 

မ လ ာ့်ခ မ ရားအတ  က် ရွဲဘက်ဆိုံင်ရာမ ာားမှ ဝေမ် ဆာငမ်ှုမ ြားပခင်ား၊သတ င်ားအခ က်အလက်ဆိုံင်ရာ အမ ဆာက်အဦ မ ာားနှင့် ်

လက်လှမ်ားမ ပခင်ားတိုံ မှလ ွဲ၍ က ေ်သည့်် ကာက ယမ် ရားအမ ထာက်အြံ့်မ ာား လမ်ားလှမ်ားမ မှုမရှိြေါ။ 

(ဏ-၂)    ှုခင်ျေးပဖစ ် ောျေး ှု 

ဇယောျေး (၄၈)  ှုခင်ျေးပဖစ ် ောျေး ှုအမပခအမန 

 ှုခင်ျေးပဖစ ် ောျေး ှုအမပခအမန လူ ုန ်ူျေး ှု ခိျုေး ှု  ူျေးယစ်မဆျေးသုံျေးစ ွဲ ှု အ   ျ်ေးဖ ် ှု 

စိုျေးရိ ်ရသည် 

သော န်        

 ရိှ            ✓ 

စိုျေးရိ ်ရသည် 

သော န်        

 ရိှ            ✓ 

စိုျေးရိ ်ရသည် 

သော န်        

 ရိှ            ✓ 

စိုျေးရိ ်ရသည် 

သော န်        

 ရိှ            ✓ 

ရင်ျေးပ စ်… ဦျေးတည်အု ်စုမဆ ျေးမန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊အ   ိျေးသ ွီျေးအု ်စု။ 

မလ့်လောမတ ြို့ရှိခ  ်။။ မ က ားရ ာတ  င် မှုခင်ားပဖစြ် ာားမှု မရှိြေါ။ 

 

 


